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ฬา คะ  ๒๔  ธ. ค.  ๒๔๕๔ 


มรณะ  ๑ ก. ย 


๒๕๒๐ 


แ เ 1411414?, 1414 I ช14ขั (ซํ 1411 โ เห 14^14 


ประ ว ต พ, ต. □1  ษ!'} 'พิ^!^  ยๆ ยุเ? เตะ ก 

เกด เม อวน ที่  ๒๔  ธน วา คม  ท. ศ.  ๒๔๕๔  ที่ ตำบล ท: ะ- 

ประ แดง  จง หวด สม ทรป รา การ  บิดา ชื่อ  นาย หนู  มารดา ชื่อ 

นา: ฮะ  มที่น่ อง รวม กน  ๓ คน คอ 


๑.  •พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พเน ศ อายุ ต ตะ กะ 
๒.  พ. ต. อ.  พินิศ  อา ยุต ตะ กะ 
๓.  นาน เฉ ล2 ม จำ เท รวิ รุจ 


สมรส กบ นาง ล 

ะ มอม 

อา ยุต ตะ กะ  มนุ ต: ตร  ๗ กน คอ 

๑. 

น. ส. 

ส่อง แสง  อา ยุต ตะ กะ 

๒. 

น. ส. 

ส่ง ศร  อา ยุต ตะ กะ 

๓. 

น. ส. 

อรุณ  อา ยุต ตะ กะ 

๙. 

นาง 

อร สา  อิน ทร โยธา 

๕. 

น. ส. 

ชู ศร  อา ยุต ตะ กะ 

๖. 

น. ส. 

เพ็่ญ ศร อายุ ฅฅะ กะ 

๓). 

น. ส. 

ท0 ศนิ ย อาย ต ตะ กะ 

ไ® ฮ 

สำ เรจ การ ศึกษา จาก  ร. ร.  อฝืฝ็ มชํญ  และ ได้ เข ไท าฑน ที่ 

บรษํ ทฆอ เนีย ว จำ กด  ตํย มา ใด ยาย เขา รํบร ; ชกา ร ประจำ กอ ร รอย ที 
๒ โรงเรียน ตา รวจ 

วน ที่  ๑๑  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๙๘๓  'ย ไย ไป ประจำ 

แผนก ต่าง ประ เทศ 

วน ท ๑๐  มี่ นาศ ม พ. ศ.  ๒๔๘๔  ประจำ  แผนก 
๑ กอง กำ กํบ การ  ๑ ตำรวจ สนศิ บาล 

วน ที  ๑ เมษายน  •พ  ศ.  ๒๔๘๗  เบน รอง สา ร- 

วด ร แผน โ)  ๑ (ต่าง ประ เห ศ)  ตำรวจ สํไเ ติ บาล 

วน ที  ๖ กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๗  เบน นาย รอย 

ตำรวจ ตรี 


วน ที  ๑๑  ใ! โเศ จิก ายน  พ. ศ.  ๒๔๙๑  เบน นาย ร่อย 

ตำรวจ โท 

วน ท ๙ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๙๔  เบน นาย ร้อย 

ตำรวจ เอก 

วน ที  ๒๙  เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๙๖  เบน สาร ร้ดร 

ตำรวจ แผนก  ๑,  กอง กำ กบ การ ๑ ตำรวจ สน ติ บาล 


๓ 


วน ที่  ๔ ตุลา คน  พ. ศ.  ๒๔๙๗  เบน นาย พ่น 

0 , 

ดาว วจต ร 

วน ที่  ๑๗  พ โ! ษ ภา คน  พ. ศ.  ๒๔๐๑  เมน วอฒู้ กา- 

กบ การ  ๑ ตำรวจ สน ต บาล  และ ร้ กษา การสา รว้ ตร ตำรวจ แผนก  ๑ 
กอง กำ กํบ การ  ๑ ตำรวจ สน ติ บาล 


วน ที่  ๑ มกราคม  พ. ศ.  ๒๕๐๔ 

ตำรวจ โท 

ว นที  ๑ พ โ] ษ ภา คม  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 
การ  ๑ ตำรวจ ส!; ติ บาล 

ว นที  ๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๐๗ 

ตำรวจ เอก 

วน ที่  ๑๙  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๑๓ 
คบ การ สน ติ บาล 


เบน  นาย พ่น 
เบน ผู้ กำ กบ  — 
เบน นาย พ่น 
เบน รอง ผูบํ ร- 


วน ที่  ๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๔  เบน  พ! นอก - 

พิเศษ และ ได้ รบ การ แต่ง ต* ง เบน นาย ตำรวจ ราช สำ น้ก 

วน ที่  ๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  เกษียร อายุ ราช 


ภาร 


งาน ฬิ ๗ ษฑ ได้ ม่ฏิบ ตธณ ะร่ 11 รพ เก ไร 

วน ที่  ๗ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๙๙๒  เบน คณะ ผู้ แทน 
รฐบ ไลไ ปรบ พร ะบ รน อิษฐิ  สม เด็จ พร; ปก เก ล ไ เจ ก้อ ย่หํว  ณ.  ประ เทศ 
สิง ค โป ร 

วน ที่  *๗  พฦศ ดิ กาย น ๒๔๙๔  ได ไ ใ.] ดู กิจ ก' ไร ตำรวจ 
ณ สหท ใเธ มลายู 

วน ที่  ๑๒  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๙๙  เบน ผู้ แทน ไทย 

ไป ประชุม เกี่ยว กบ สนธิ สํญญ าบอ งกํน แห่ง เอ เชี่ ยฅะ วน อธก เฉียง ใต้  ณ. 
ประเทศ พี่ลิป บน ส 

วน ที  ๒๗  เมษายน  ๒๔๙๙  ไป ด กิจการ ตำรวจ  ณ.  ประเทศ 
พล ลิป บน ส เพื่อ ลน โ) วใ ม ตรี ซึ่ง กน และ กน 

วน ที  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๑๐  เดิน ทา ง ไป ดู งาน เกีย ว 
กิ ชม ไฅร การ บอ ไ กิน การ ตํอ ตาน การ แทรก ซึม  แกะ ดำเนิน การ ฃกง ขบวน 
การ ดอม มิวนิ สต  ณ.  สาธารณ จน  ตาม ดำ เชิญ ของ กอง!! ญชา การ 

รก ษาค วาม ป สอด ภํย แห่ง ชาติ  สาธารณ รฐ จีน 

บํไ! ทน ต! ครอง ราช อสส รฃา ภ รณ็๋  และ เหว' ยญ 

วน ที  ๑๒  เมษายน  ๒๔๗๙  เหรียญ พิทํโ )ษ์ รี ฐ ธรรมนูญ 


๔ 

ว แที่  ๑๙  ก4 น ย ไย น ๒๔๘๔  เหรียญ  ร. 3. ม- 
วไ 4 ที่  ๑๘  กน ยาย น ๒๔๘๕  เหรียญ  ร. ท. ม. 

วนที  ๔ ธน วา คม  ๒๔๙๑  เบ็ญ จ มา ภร ณมง กุ่ฎ ไทย 
วน VI  ๔ ธน วา คม  ๒๔๙๒  IV เวย โม่ จ [ไว มา กา 
ว นที  ๕ พฤษภาคม  ๒๔๙๓  เหรียญ เงิน บรม ราช าภิเ ศก 
ว นที  ๑๘  พฤศจิกายน  ๒๔๙๖  เหรียญ จตุร ถา/ไร ณ มงกุฎ ไทย 
วน ที่  ๕ ธ" น วา คม  ๒๕๐๐  เห รยญ จตุร คา ภร ณ ซาง เผือก 
ว นที  ๒๒  ตุลาคม  ๒๕๐๘  เห รยญ ชย สม ร ภูมิ สา คราม มหา เอเชีย บูรพา 
ว นที  ๕ ธน ว 'คม  ๒๕๑5)  เหรียญ ตริ ฟ้า ภร ณ์ มงกุฎ ไทย 
'วน ที่  ๕ ธน วา คม  ๒๕๑๓  เหรียญ ตริ ตา ภร ณช ไง เผือก 

๑ กน ยาย น ๒๕๒๐  เบนฺ วํนที่ ลูก  ๅ จะ ลืม ไม่ ใต้ เพราะ 

เนน วน ทีสู โพ เสีย คุณ พ่อ ซึ่ง เบน ร่ม โพ ธร’ ม ไทร ขอ รฌูา  ๅ ตง แต่เ รีม บวย 
จน สน ไป คณ พ่อ ไม่ ไล้ สง เสิย อะไร เลย  . ลูก  ๅ กใม่ คิด ว่า ท่าน จะ จาก 
ใ!] เร็ว นก  คุณ พ่อ เบน คนแ ซ็นเ รง ไม ค่อย ลืม หมอน นอน เสื่อ บ่อย นํก 

อาการ โรค หัวใจ โต ของ คุณ พ่อ เริ่ม เบน เมื่อ อายุ  ๕๕  และ ได้ เขา รบ 
การ รก ษ าตํว เบน เวลา  ๙ วน  ที่  ร. พ.  ตำรวจ  เมื่อ วน ที่  ๑ 
สิงหาคม  ๒๕๑๑  กง วน ที่  ๙ สิงหาคม  ๒๕๑๑  อาการ กด ขน สฃ 


๖ 

ภาพ แขน เร งม า โดย ลำฒั  แต่ กยง ตอง รบ ประทาน ยา ห* วใจ มา  โดย ฅล อด 
จน ถึง เก ษี่ยร อายุ ราชการ  พ. ศ.  ๒๕๑๖  (ไ บ่1 ว ยอก ครีง ห นึ่ง  ศ. จ. 

นาย แพทย์  เสนอ  อิน ทรคุ ฃศรี  ได้ ทำ การ ร้กษ าจน สุขภาพ แซง แร งด 

ต่อม ไ ตน เดือน มิถุนายน  ๒๕๒๐  อุณ พ่อ เริ่ม มอา กา' 5 ไอ, 

สำ ลํก เวลา ร' ช ประทาน อาหาร  ศ. จ.  นาย แพทย์ เสนอ  อิน ท' ภ. เข ศรี 
ได้ ส่ง ต่ว ใ ปรก ษาที่  1. พ.  ศ? ราช เอิก เรย์ ค;) และ ตรวจ ภาย' ใน ปาก' ไม่ 
พบ สาเหตุ ฃอา โรค แต่ อย่า าใด  คณ พ่อ เริ่ม หาน อา หาว นอ ยล ง เบน 

ลำ ดไา ทำ ให้ ร่าง กาย ทรุด โพ รม โรค หำ ใจ กกำ แบ ขน  คุณ พ่อ จึง ได้เ ขำ 

รบ การ รก ษ าฌน คน ไซ้ ภาย ใน  ร. พ.  ศ? ร': ซ เมื่อ วน ที่  ๒๕ 

กรกฎาคม  ๒๕๒๐  ใน ด วาม ดูแล อย่^ ใ. กล ชิด จาก  อาจารย์ 

นาย แพทย์ วิ, ชยร  ทอง, เต ง อ. จ.  ■ผาย' โรค หว ใจ ขอ รบ การ รํกษ ไ 

เบน เวลา  ๑ เดือน จน นาย แพทย์ ผู้ ร ก ษาเ หน ว่า อาการ ของ โว ค ห?, ใจ ค 
ขน แล ว จึ; อนุญาต ให้ กลบ บ้าน ไค้ เมื่อ  วน ท ๒๕  สิงหาคม  ๒๕๒๐ 
แต่ อาหาร ย ไ รบ ประทาน ไม่ ไค้ เห มึอน เดิม ทํ้ง  ๅ ที่ ได้ รบ่ การ ตรวจ ร่าง 
กายอย่าง ละเอียด แล ว ใน' ระ หว่า รรํ" าษา ตวที่  ร. พ.  หล ไ จา กก ลน บ้าน 
ได้  ๑ อาทิตย์  วน พโ เห สิบ ดืที  ๑ กน ยาย น ๒๕๒๐  เวลา  ๒ ต. ๑๕ 
น.  ก เกิด อาการ หว ใจ วาย  ลูก  ๆ จึง รีบ นำ ส่ง  ร. พ.  สยาม  แต่ ก็ สุด 
ความ สามารถ ของ แพทย์ จะ ช่วย ช วิด, ไว้ ได้ 


โร^^ ล 0 ด เ,ลอ ใจ ตี' •น |?114, 

โดย 

อาจ ารฺข นาย แพทย์  .วิเ ช0 ร ทอง แฅง 

หน่วย โรฺค หํว ใจ อายุ ร ศาสตร์,  โรง พยาบาล ศิริ ราช 

ขำ พ! เจำ ใ,' น ฐานะ แพ ทยผู้ ทำ กาว รก ษา  พ. ต. อ.  พิเน ศ ยา ยุต 
ตะ, าะ  ระหว่าง ที่ บ่1 วย อยู่ ใน  ร. พ.  ศร ราช  ขอ แสดง ความ เส!] ใจ 

ด, ว ยอ ย่าง มา [ไก่ ม ภรรยา และ บุตร ต่อํม ร : ผะ โ] เร รม ของ คุณ พิเน ศ เว ผา 

เด อนก ว่า ที่ใค้ รู้ จไา คุณ พิเน ศ รู้สึก ว่า  คุณพิ เนฺศ เบน คน ที่ม จิต' ไจ เข ไ! แ ซ์ง 
มาก  ปฏิป๋ ตตํว ตาม ค่า แนะ นำ ขอฺง แท่ ทย์แ ละ พยาบาล อ ยาง เคร่ง ค รด 

และ เบน คน ที่ ม ความ I ชือ มน ใน ตน เอง ที่ น่า ชื่น' ใจ ป ลม ใจ ส่า หรบ  คุณ 
พิเน ศ ระหว่าง อยู่ ใน โรง พยาบาล คือ ความ เอาใจ ใส หวง ใย ของ บุตร และ 
ภรรยา ที่ มี ต่อ  คุณ พิเน ศ แต่ ถึง  แม้ ว่า จะ' ■ด้ ร ไ) การ รก ษ ไอ ย่า งด จาก แพ ทย 
แส ะฬ ยา บา ล การ เอาใจ, ใส่ ดูแล อย่า งดี จา ก บุตร  ภรรยา  คุณ พิเน ศก็ 

หนี ค, วาม ตาย ไม่ พ’ นีเนึ่ อง จ ไก โรค ห ไ ใ จที่เ บน ภา นานกว่า  10  บ ผล 
ของ การ ตรวจ ระหว่าง อ ยู่1 ใน โรง พยาบาล แล ดง แน่ นอน วา มี การ ตีบ  ต โน 
ของ หลอด เสือ ■ด แดง สอง เสน ท นำเ ลอด ใป เลย งก ลาม เนอ หํว่' ใจ  น่า ให้ 

กล าม เนีอ ห ว่ใจ ส่ วน1 ใหญ่ ขาด เลอ ดม ผล น่า, ให้ กล้า ม I นีอห้ V ใจ ตา ย และ 
พิการ  เลอ ดที่อ อก จาก ห ไ) ใ จ ไป เลย, ง ราง กาย ก นอ ยล งม' แ I ป่ระ แอบ กบ 


การ แทรก แช งด ไย แาร เต นผิด ปกติ ของ ใฑั ใจ เบน, ฑเห ตุทํไ ให้ ค ณ,/! เนศ 
กง แก่ กรน! 

โรค ห ไ ใจ ของ  คุณ พิเน ศนเ บน ซน ดที่ ห' ฯ บ่อย1 ในผู่ ใหญ่ อายุ เกิน 
40  บ บ่อย ที่ สุด ระหว่าง อายุ  50-60  บ่,  สาเหตุ ส่วน ใหญ่ เก จ จาก 

ผนไ หลอด เลือด หนา  และ แข็ง ตไ ทำ ให้ รู ภาย ใน ของ หลอด เลือด ฃรุฃ ระ 
ตบ  ตํน  มผล ทำ ให้ [ไ ลำ ม เนอ หัวใจ ขาด เลือด หรอ ได้ วบ เลือด ไม่ พอ 

เกิด ตาย หรอ พิการ  มึผู้ เปรียบ เทฒ หลอด เลือด เห]! อนท่ ขนาบ, ระ ปา 

กำ เกิด สนิม หรือ ตะกอน ฃนรู ท่อ กิจ ะ ขรุฃ ระ และ แคบ ลง  นาที เคย ไหล 

ออ. ก สะดวก กิ กลาย เบน กระ ป รด กระ บ่ รอย ไม่ ทอ ใช้ นาน  ๆ เขา ท่อ ตน 
นา กิจ ะ ไม่ ไหล เสย  ความ เด อด รอน ก็ เกด ขน แก่ ผใซ นา 

ท่ใน จะ ทราบ อย่าง ไร ว่า เบน โรค หลอด เลือด หว ใจ  ตบ  ตน  ล่ๅน 
ใหญ่ เบน น้อย พอ จะ บอก ได้ จาก อาการ หคน บวย บอก นา  คอ  เจ็บ หรอ 
แน่น ใน ทรวง อก บริเวณ ตรง กลาง  เสมือน มืฃอ ง หน่เ าท่ไ เอย่ เหมือน ถก 
ที บอก  อด อด  มก จะ มี การ รำ ว ไป ที่ ลำ คอ  กราม  ไหล่  และ แขน ข ไย 
บาง ราย จะ แน่น พร้อม ก ไช เหนื่อย  หอบ  คลื่น1! สั  อาเจียน  จุก แน่น ลื่น!) 
โดย บ เก แล ว อาการ ตาง  *]  จะ เกด เม ออ อก แรง  เม อ พก อาการ จะ ดข็น 
กำ เบน ม ไก ชน แม้ อยู่ เฉย  ๅ กิ มือ าก ไร 
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ถ้า 1บ นอ ยำ งม ไก  ผู1 บน โรค จะ ถง แก่ กรรมอย่าง รวด เร็๋ว ใม่ทํ น 
ได้ I ขำ1 โรง พ ยา ชา ล ซาว บ้าน อาจ เรียก ว่า เบน ลม ตาย 

ใน บ ไง รา ยม อาการ แนบ หว ใจ วาย  คือ  เห นึ่ฆย  หอบ  นอน 

ราบ ใ ม่ได้  อ ยก แรง ไม่ ได้ 

ใน บาง รา ฆม่ อาการ ใจ เต้ใ เปก ติ  เช่น  ชำ มาก  เ?ว มาก ไม่ 
ส นา เสมอ  อาจ มี อาการ คล ไย เบน ลม  ชํก  และ ถึง แก่ กรร ร] ได้ 

ใน บาง ราย เกิด ซ็อค  เหงื่อ แตก  ซพจ ร เร็ว  เบา  แร งด น 

เลอ ดฅา  รืมผ ปาก คลา  ส่วน ใหณ่ มก จะ ถึง แก่ กรรม 

ใน บาง ราย อาจ ไม่ มี อา กำ ร เหล่า น เลย  หรอ ม่แ ตำ เอย แต่ ตรวจ 

พบ จา โ! การ ตรา จคลึ๋ น' ไฟ พาห ว' ใจ  หรือ  การ ตรวจ พิเศษ อน  ๅ 
โรค หํรใ จส์ วน ใหญ บอ งก นได้ 
จะ บอ งก น' โรค หลอด เลอ ด หัว ใ จติ่บ  ตํน ได้ อย่าง ไร  ? 

ก่อน บอ ง ก่น กด้ อง ทราบ สาเหตุ  โรค หว ใจ นอ โง ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่ แน่ 

นอน  แตท ราช แน่ ว่า เกี่ยว ขอ รก ฆส์ง ค่าง  .ๆ  หลาย อย่าง  และ สิ่ง ต่าง  ๆ 
เห ลำ นก่า สามารถ แก้ไข  บอ งก นแลํ วสา มารถ ลด อ, ตรา การ เบน โรค ได้, 
ลด ความ รน แร  ] ได้  สิ่ง ต่าง  ๅ เหล่า นคึ๋อ 

อายุ  มก พบ ใน อายุ  40  บ ขน ไป  บ่อย ที สุด ระหว่าง  40-60  บ 
เพราะ เมึ๋อ อายุ มา โ! ขน ห ลอด เลอ ต แค* ก็ ■หน' าตว  แฃง ฅวฃ น เห ม่อน 
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ท่อน า ประปา ขน, สนิม ตะกอน  สิ่รน เรา แก ไข ไม่ ใด  ทุก คน ไม่ สา มา รก 
ห ยุต หรอ ชล อ อายุ ตน เอ นิด้  เมื่อ ถึง วยน ก็ ควร ระ มด ระ วง ในิแ พทย ตรวจ 
ร่าง กาย สมา เสมอ 

เษศ  ผู้ชาย มก เบน มา กก ร่า ผู้หญ ง แต่ กำ หญง ที่ หมด ประจำ 
เ ดอน ไป แล้ว ม โอก าศเ บน ได้ เท่า  ๅ กน  อ น, นก เช่น กน' ไม่ สา มา รก 

เปลี่ยน แปลง ป้อง ก้น ใต้ 

กรรม พนิธุ ๙ ยไ ไม่ พบ แน่ นอน แต่ พบ เสมอ ฑ่ถไ ครอบ คฑั ใด มี 
คน ตาย ดวย โร คน ก่อน อายุ  50  บี1  สมาชิก, ใน ครอบ ครํว ที่ เกี่ยว พน กน. 
ทาง สาย เลือด มี โอกาส เบน โร คน มา กก ร่า ครอบ คร่ว อื่นๆ  ที่ ไม่ ม ใคร เบน 

ขอ นก็อี กน น แหละ บอ รก่ นิ ไม ใต้  แต่ ระ มิด ระ วํงต้ วได้  น ไ แบน มรดก 
ที่ผู้ร่ บไมิ อยาก ได้ 

สาร ไข มินิ ใน เลึ อด สง  พบ ว่า สาร ไข มินิ  (โ ฆเล สเ ตอ รบ ล, ไตร 
กล เชอ ไร ด)  มิค วาม เกี่ยว ของอย่าง มาก กบ การ ต่บ  ตน  ขอ ร หลอด 

เสือ ด พูดง่  ไย  ๅ ว่า น่า จะ เบน สาเหตุ ไห้ หลอด เลอ ด ตบ  ต นิ  ผู้ ใด มี ลา ร 

ไข มินิ ใน เสือ ด สูง โอกาส ที จะ เบน โร คน มากกว่า ผูที่ม สาร ไข มินิ ใน เสือ ด 
ตา หรือ ปรก ต่ยง สูง มาก โอกาส ก็ ยิ่ง มาก 

การ มี่ สาร ไข มินิ ใน เสือ ด สูง อาจ มี่ สาเหตุ  เพราะ กรรม  พนิธุ ๙ หรอ 
อาหาร ก็ใด้  การบ อง กํไเ ไม่ ไห้ สาร ไข มินิ ใน เลือด สูง ก็ตํ อง ลด อาหาร 
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พวก ไข มน  เซ่น  ใข่  ไข มน  อาหาร เนอ สต ว โดย เฉพาะ สต ว้บ โ! นา 
มน สด ว นา มน มะ พร ไว  นม  เนย  กำ นา หน' โ ไต โว ม ากก็ ตอง ล ต นา 
ห นก  ซึ่ง มี่ ผล ให้ สาร' ไข มน ลด ลง’ ใต้ ควย 

โรค แรง ตีน เ ลอด สูง  โรค นม*! ก ไม่ มี่ อา กา ร อาจ ตรวจ พบ' โดย บ ไ 
เอ ญ เซ่น  ตรา จ ร่าง กา ย ประจำ บี1  พบ แน่ นอน ว่า ผู้' ใด มี แรง คน เสือ ด สูง 
ม โอกาส เบน โรค หลอด เลือด ห ไ) ใจ ตีบ ตน มาก แว่า ผูที่มี แร งด นเลี่ อด ปรกติ 
ยิ่ง สูง มาก  ๅ โ แก าสที่ จะ เบน ก มาก ขน หลาย เท่า  แรง ด น เลือด สูง น นม 

ผล ทำ ให้ หลอ!  เลือด ตีบ เร็ว ขน  และ ยไ ทำ ให้ กล ไม เนอ หว์ ใจ ทำ งาน 

ห V เก ขน  การ บอ งกํ น จาก สาเหตุ น คอ' ให้ แพ ทยิ่ว้ ด แร งด, น เลือด' ให้ 

เสมอ ๅ อยไ ง า ได้ กล่าว ไว้ แล ไว, ไพ วก แรง ดไแลือด สูง กำ เบน ไม่ ม ไก นไไ 
ไม่ ม อาการ อะไร 

เมื่อ พบ  ว่า เบน  โรค แร งด น เลือด สูง แล ไ ตอง รบ  รก บา  และ ตี อง 
รํก ษ') ตลอด ไป 

อา หา': และ ความ อวน  คน ที่ กิน อาหาร จอ อก กำ ลง นอ ยก็ มก จะ 
ดอง อวน ขน  คน อ ไน อาจ ไม่ เกี่ยว ของ กบ โรค หลอด เลือด หไ ไจ ตีบ ตีน 
ได้ กำ คน อ ไน ไม่ มี่ โรค แรง ตีน เลือด สูร และ เบา หรา น สาร ไข มน ใน เลือด 
สูง  แต่ ว่า คน อ, วน จำนวน มาก ม่กํ จะ เบน โรค แรง ตีน เลื: รด สูง  เบา หวาน 
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และ สาร' ใข มน' ในเ ลือ ด สูง  ซึ่ง ท1 งสา มอ ย่าง น เบน ตว้ การ สำ คํ ญ มาก ที่ ทำ 
ให้ หลอด เสือ ด ตบ  ตน  เร็ว ขน  จึง ม ความ จำ เบน ที่ จะตํ อง ระ บด ระ วง 
และ ร็บร็ กษา ถา ร้กษ าตํว ค ๆ โรค หใ ใจ อาจ ไม่ กราก ราย เลย กี่ ได้  การ 
ลด นา หน กให้ อยู่ ใน เกณฑ์ ปรกติ สำ คญ มาก หง ช่วย ลด แวง ดนเ สี อด  ลด 
ความ รุนแรง ของ รคเ บา หวาน  ลด สาร ไข มน ใน เสือ ด 

ฉะ น น ควร หาน อาหาร แต่ พอ ควร  ลด อาหาร ไข มน  ด ไก ล่า ว 
ไว้ แล่ ว ตอน ตน  ลด อาหาร คา ร โบฮ ใ] เด รท โดย เฉพาะ พวก  ขนม หวาน 
นา ตาล  เครื่อง ดื่ม ปน นา ตาล เช่น นา อ' ดล ม ต่าง  ๆ 

บุหรี่  พบ แน่ นอน แล่ ว ว่า บุหรี่ เกี่ยว ของ กบ การ เกิด โรค หล คด 

เลอ ด ห, ว ไจ ตบ  ตน  พวก ที่ ลูบ บุหรี่ จด เบน มากกว่า พวก ที่ สบ บุหรี่ น ใย 
ซึ่ง กี่ยไ เบน มากกว่า พวก ที่ ไม่ สูบ บุหรี่  นอก จ ไก นนผู้ ที่ ลูบ บุหรี่ เวลา เบน 
โรค หใใ จม, กิจ ะ ตาย มากกว่า หรือ รน แรง มากกว่า ผู้ ที่' ไม่ ลูบ บุหรี่  สำ หรบ 
ผูที่ห ยุด สูบ บุหร็ แลว โอก  เส ที จะ เบน โรค ห' วใจ ซน คน กพอ  ๆ กบ ผู้ที่ ไม่ 
ลูบ บุหรี่ 

เอื่อ ทาน ลูบ บุหรี่ อะไร จะ เกิด ขน บาง ต่อ หว1 ใจ  สง ที่ เกิด คื๋อห วใจ 
ทำ งาน หน กเพ มฃน เต้น เร็ว ขน  แรง ต้น เสือ ด สูง ขน  สาร ไข มน เพิ่ม ขน 
นอก จาก บุหรี่ จะ ม่โท ษ ต่อ หไ ใจ แล่ ว ยไ เกิด โรค อื่น  1 เช่น 

มะเร็ง!] อด  หลอดลม อก เส บ และ กง ลม พอง 
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โรค เบา หวาน  ด^ ไค้ กล่าว ไว แลํ้ว ใน ตอน ตน  ถึาค วาม สํม พน. ธ 
ขอ V โร คณา' หวาน กบ, โรค หลอด เสือ คหํว ใจ ตีบ  ต้น  นอก จาก น, นความ 
รุน. แร ว ของ โรค หว ใจ ถา มี่ เบา หวาน  ม่ก จะ รน แร รก ว่า  ตาย มา โ) กว่า 
กา ระ ม่ ด ระ ว่ งร กิษา เบา หวาน ให้ ด ก็ อา จน อร ก้น ไม่ ให เกิด โรค หํว ใจ ได้ 

สิ่ง ต่าง  ๅ ที่ ใต้ กล่าว มา ขำ งบ นน  นบ ว่า สำคัญ มาก และ เกี่ยว ข, อร 
ใกล้ ชด กบ โรค หลอ ดเลึ๋ อด ห VI จ ตบ คัน  ถา ท่าน หลีก เลี่ยง รีบ รก ษา เมื่อ 
เริ่ม เบน น่า จะ ช่วย บอ รก นมิ ให้ เกิด โรค คัว ใจ ไล้  นอก จา กน นยไ มี สิ่ง 

อื่น  ๆ ที่ อาจ เกี่ยว ซ, อร กบ โรค หลอ ดเล้ อด หัวใจ ตีบ ต้น  เช่น 

อาชีพ  พวก ใ ๓ บริหาร  มก เบน บ่อยกว่า พวก ใช้ แร รท น 
สภาพ ทา ร จิต  พวก ที่ อา รม บ่ [รุนแรง  ฃ โมโห  ม่กเ บน มาก 
กว่า พวก ที่ อา รม ณ เยน 
กาแฟ 
โรค I กา ที่ 

สำ หรไ าผ้ที่ เบน โรค ห0 ว่ใจ ชนิด น ไป แล วมค วาม จำ เบน  ท จะ ตอง 
บอ งก นไม่ ให้ เกิด ชา ขน อื่ก  เพราะ มก เบน ได้ ใม่เ กิน สาม ค รง หรอ  1น 

โ ราง ร' ย สอง ค รง  ท่าน ควร ยด แนว ทาง บอน'' น ดง ช ส่า ร !ว แล ว เบน ห สก 
พบแพท ยผ้ร กิษา สมา เสมอ ขอ คำ! รน: ะ นำ ใ1 นเร องการ ออ อ ! แ' รง อ อก  อา สง 
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การ เปลี่ยน แปล* ขอ* อากาศ  เช่น  รอน  หนาว เกน ใป กน อาหาร ที่ ย่อย 
ง่าย  ใม่ กิน จุ  ส์ง เหล่า น ช่วย ทำ ใ ห อาการ ฃอร โร ด เพ มมาก  ขน 

ท ไน ไ. เ 
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วน ศุกร์ ท 2 กิน ยาย นุ.  พ. ศ.  2520  ลูกๆ 

วน เสาร์ ท 3 กิน ยาย น พ. ศ.  2520  พ. ต. ย.  ชนก  คุณ โร ส 

บ ริ บาล บุรพ4 ณฑ  และ 

คุณ ศิริ  สุข นิล 
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ขอ* 

ฬล. ต .ต.  สฉ ฮา  จน หน ะ I ส์ว 

ผุบ่ ง คบ การ ตำรวจ สันติ บาล 

แด  พ. ต, อ.  (พ เศษ)  พเน ศ อายุ ฅฅะ กะ 

ผม ถึอ ว่า วน ที่  1 เตือน กน ยาย น พุทธ ต้ก ราช  2520  เบน วน 
ซึ่ง ผม ได รบ ความ สูญ เสย อย่าง ไ. หญ่ห ลวง ใน ชีวิต ค รงห นง  เห รา ะ ว่า 

มน เบน' วํนม รณ ะ กรรม ดํวย โรค ห* วใจ วาย ฃอร  พ. ต. 0.  หเน ศ อา ยุต ตะ กะ 
รอง ผู้! โง คบ การ ตำรวจ สํนต บาล  ณ โร รพ ยา บาล สยาม 

พ. ต 0.  พิเน ศ เบน ผู้ บง คบ บ่ ญ ชา ขอ* ผ หมา ตา แต่ สม 11 ผม เบน 
สาร วตร  แผนก  1 กอ ร กำ กบ การ  1 ตำรวจ สน ติ บา โ!  ใน ช่วง ระยะ 
เวลา อน ยาว นาน ที่ ผม อย่ก บ ท่าน  ณ กอง ตำรวจ ต้น ติ บาล นึ่  ผม ได,? บ์ 
ความ อบอุ่น ประ ท่บ ใจ  และ ความ เบน มิตร มากกว่า จะ เบน นาย จาก 

ท่าน  ผม ใต้ รบ การอบรม สง สอน แนะ นำ ใน สิ่ง ถูก ต้อง ติฑม  เยี่ยง ที่ 
ชาย มี ต่อ นอง ชาย  โดย สมา เสมอ จาก ท่ ไน กล่าว โดย สร ป ผม เบน คน 
มีโช คดี ที่ สด คน หนึ่ง ที ไต้ อยุ่ก บคน ที่ อย่าง  พ. ด. อ.  หิเ น 5! 


สำ หรบ คน ด หรือ คน ที่ เรา รก  เรา เคารพ  เมื่อ ท่าน จาก เรา ใป 
เรา ย่อม มแต่ ความ เศ รา สลด  เสียใจ  อา ล ไ] หา  ผม ก็ เช่น เสียว กน 

ขณะ นม ความ ฑํสีก เสียดาย คด ผึ  พ. ต. อ.  พิเน ศ จน สุด ประมาณ ได้ 
และ ม สามารถ บรรยาย ถ่าย เท ความ รู้สึก เหล่า นอ อก มา  เบน ต วอก ษร, ให้ 
คูก ตอง ครบ ถวน ได้ หมด เช่น กิน 

ผม จึง สำรวม ชิต รน อม อธิษฐาน  ขอ ให้ บุ ณ กุศล  แห่ง คุณ งาม 
ค วา มดี ที่  พ. ต. อ.  (พ เศษ)  อาย ต ตะ กะ  ใต้ บำเพ็ญ มาท ไห มด  ทไ ใน 
อดีตกาล จน ผึบจ จุบ น จน บน ปฏิ พาห โน บาย  นำ ดวง วิ ญญา นของ 

ท่าน เฃำ สู่ สุคต1 ใน สม ปราย ภพ  และ ขอ ได้ บรร สุ ถึง ซึ่ง พระ อม ตม หา นฤ- 
พาน  ตาม ทิฏ ฐาน น, ๆติ  อน พึง ได้ พึง ถึง ใน เบ อง หน5 าโน นช วินิจ 

นํรน ดร ทุก ประการ เทอญ. 

ห! ล. ฅ. ต.  ส ไ] จา  จน ทน ะ เส จ 
ผ. VI คับ ก่า ร ตำ ร! จ สัน} เๅ] าล 


น ล. ต. ฅ.  ยาย ทธ  ดำรง ไ 11 เย 
พ. ต.  อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ อ ไ ยุต ตะ กะ  เพื่อน รก ผู้, นึ่รู้จํ ก และ 

ค้น เคย ก้น์ มา นาน คง  39  บี1  นบ ว่า เบน เพื่อน ที่ดข อง เพื่อน  ๅ เพื่อน 
ของ เรา นมี ความ ฃยน  ห มนเทียร  บาก บน  อด ทน  และ ทำ งาน ห นก 
มา ตลอด เวลา  ประกอบ กํบมี อํธ์ย าศํย โอ บอ ไ] มอ ารีย์  ช่วย เหลือ เพื่อน 
ฝูง ที่เดึ อด รอน ให้ หาย หรื่อ คลาย ทุกข์ ด ไย ความ เต็ม ใจ และ จริง ใจ  ม 

ความ อ่อน โยน  แต่ กมล วาม เช่ม แซง  เด ด ขาด ต ไม กาลเทศะ 

สำ หรํบ หนำ ที่ การ ราน ก็ เจริญ กำ ว หนำ  ราบ รื่น มา ตาม ลำ ดบ 

จน ค รง สุด ท1 าย' ได้ ร ไ) ตำแหน่ง สูง ถึง รอง ผู้ บ, งค บ การ ตำรวจ สัน ต่ บาล 

ใน การทำ บุญ ทำ กุศล นนก็ สร่าง สม ไว้ มใช่ น้อย  เพื่อน  ‘]  จะ 

เห็น เซา หํนห น่า เช่า หาว ด เกือบ จะ ทุก อา ทํตย 

วน หนึ่ง ขณะ ที่ ขไฬ เจ ไน่ง ทำ งาน ออ่น้ น พล. ต. ต.  ช่ยณ รงค์ 
ลวก ติ กร  โทร ศพ ห แช่ ง์ ข่าว มรณะ กรรม ของ  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ 
ช่าท เช่า ใม่เ ชึ๋อหู ของ ตน เอง  เพราะ เทีง จะ พบ กน เมื่อ' ใม่ กี่ วน มา นึ่ยไ 

ได้ กาม ทุกข์  สฃ  สุขภาพ ก็ สมบูรณ์ ดี กวา ระ หว่า ว รน ราชการ  เมื่อ มา 


ถึ น เก กรรม ลง อย่าง กระ ทน ห* น เซ่น น ยง ความ โศก เศ ร" ไ และ ความ สลด 
ใจ แก่ ครอบ ครว ของ เซา  และ เพื่อน  ๅ อย่าง ยง 

บด น พ. ต. อ.  (พ เศษ)  พิเน ศ ลา ยุต ตะ กะ  ได้ จาก พวก เรา 
ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี่ ว นก ลํ!)  ผล ความ ชีที่ เพื่อน ส ราง ไว้  ย่ง จารึก ความ 

ทรง จำ ของ พวก เรา ตลอด เวลา มิรสื ม ขอ ให้ ผล บุญ กุศล ที่ ได้ ล ราง สมมา 

ตลอด ชีวิต  จง ดล บรรดา ล ให้ ดวง วิญญาณ ของ เพื่อน รก ประสบ แต่ ความ 
สุข ตาม คต็วิ ส ย1 ใน ส, ม ปราย ภพ ชวน ร่น ดร 


จาก 

ษ ส. ต. ฅ.  ยง? เท ธ ดำรง ค ไชย 


คำ อา ล0 ย 

พ. ต. 0.  (พิเศษ)  พเน ศ อา ยุต ตะ กะ  ได้ ถวาย ความ อุป ค้มภ แก่ 
สีา นกวิ บสส นา กรรมฐาน ว ด ปริ นายก มา เบน ท.'. าน' เนเ บน สบ  ๆบ  โดย 
ได้ ถวาย/ไต ตา หาร พระ ภิกษุ สามเณร ผูปฏิ บํตวิ บสส นา ประจำ เดือน  แม้ 
ทำ น จะ ไม่ ได้ ไป เอง ท่าน ก็ ได้ ให้ คุณ นาย  และ ธิดา ของ ท่าน นำ อาหาร ไป 
ถวาย มิ ได้ ขาด 

เมื่อ ท่าน ถึง แก่ มรณกรรม ลง เช่น น ได้ นำ ความ เศ วา สลด มา สู่ 

อาตมา อย่าง ใหญ่ หลวง  เพ ร);1; ริด้ ปริ นายก  ขาด ผู้มีอ ปการ ะ คุณ  เช่น 
ท. ต. อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ อา ยุต ตะ กะ  ไป เสีย แล ว 

พรํอ มกํน น อาตมา ขอ แสดง ความ เสียใจ เบน อย่าง ยิ่ง  ร่วม กบ 

คณนา ย-บุตร-ธิดา  บุก คน  ที่ สูญ เสีย สามี-บิดา สูด ที่รไ เคารพ ไป 

ใ นคร ไน  แม้ ท่าน จะ จาก พวก เรา ไป ตาม สภาพ ของ สง ฃาร  แต่ คุณ ความ 
ด้ที่ ท่าน ใด้เ กอ กล แก่ ครอบ กร ว ญาติ พี่ น* อง  และ ประเทศ ชาติ  จะ ได้ 
สูญ สน ไป กหา ไม่  ยง เบน อนุ สร ณที่ ผง ราก ลึก อยู่ บน ฐาน แห่ง ความ ทรง 
จำ อก นาน เท่า นาน  รู บา  ชี ระ ติ  ม ไ) จาน ไ นา มะ โค ต ตง  นะ  ชี ระ ติ 
ส่ง ขา ร ร่าง ก' ของ สี^ ไว ทก หมู่: าไท่ าย่ อม แตก สลาย ไป ตาม สภาพ  แต่ ชื่อ 
เสียง เกย รติ คณค วา มดี ย่อม ประ ด้บ อยู่ ใน โลก ตลอด ไป 


ขอ บุญ บา รม ที่  พ. ต. อ.  (พ เศษ)  พเน ศ อา ยุต ตะ กะ  ใ ด้บำ เพ ญ 
แล ไ จร เบน พลบ จจํย ส่ง เสริม ดว รวิ ญญา โน ฃอร ท่า, น. ให้ ไป สู่ สุคติ โลก 

สวรรค์  เสวย สุข ใน ส ไ] ปราย ภพ ตลอด ไป  เทอญ. 


แระ ครู นายก จริยา น วตร 

วัค ป! น! ยก  กรง เทพ มหา นคร 


ระ คฒ, 

แม่ ฬึจรู ญ อ โเงึ 'ชช กำจาย  ผัแ รน คณะ ป^! ลา สิน ฅิส์ฃ 

' เนอ, ไ ใน งาน ผา ปน กิจ ศ VI  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิณ ศ อา ยุต ตะ (ไะ 
ท) ง คณะ ซี สา ลา สน ติ สุข' ใด ระลึก ถึงฬ ระ เดช พระ คุณฃ อง ท่าน ผู้ วาย  ชนม์ 
จึง ได เขย น คำ สดุดี คุ โน ค วา มดี ของ ท่าน ทิมี่ต่ อค ณ, ะซี่  และ  ทาง  ศาสนา  ที่ 
พิาน ใฒา เพ็ญ ไว้ 

ความ จริง ใจ แล้ว ว้สึก I สียด ายใ นก ๆรจ ไก ไป ของ ท่าน  พ. ต. อ.- 
(พิเศษ)  พิณ ศ ณ รา ะท่ ไน เบน ผู้ มี พา ะ คุณ ต่อ ค ณะซี ศาล ไ สไ แติกุ ข; ท 
เบน'- ว ลาน าแ  ถไเ บน การ ขอ ร' อ VI ด้ก คง จะ ขอ รอง' ให้ ท่าน ดำรง ชีวิต 

ต่อ ไป อีก  แต่ เบน ไป ไม่ ได้ ตาม ความ ป รา รเค ไ; ไ เพ ฑะ ทุก สิ่ง ใน โลก 
พระ พุทธ อง ค ทรง ต รส ว่า ล1 วน ตก อยู่ ใน  อนิจ จง  ทุก ฃไ  อนิต ตา  ที่ 
เสียด ไย ก็เฬ รา ะ ว่า ท่าน  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิณ ศ พร โม ด ไย คุ โ; ณาย 
ละม่อม และ ธ ดา ข อง ท่าน  เบน ผูม์ใ ปี เบน บุญ เบน กุศล ใน ทาง พระ พทธ 
ศาสนา  ได้ บริ จาก ท รพ ย บำรุง พระ กบ มะ ม ฏ? .าน สาย พระ อาจ ไรย์ 3เน  มี 
พระ คุณ I จำ สม เด จฬ ระ ญาณ สง วร  หลวง ป แหวน  สุจิณ โ ณ หลวง รู่] ขาว 
อ นา ล โย  ท่าน เจ ไ คุก เอา จา: ย์เ ทศ  เท สรง ส หล) ง!] ผน  อา จา โร 
(เมื่อ ควง ท่าน ยง ไม่ มรณะ ภาพ)  ท่าน พระ ครู ญาณ ท่ลสี  (หลวง!] คำ ด) 
หลวง! เสา ม อภิ โบ, จ โน  หลวง!] ชอบ  อา นะ ส โม  หลวง!] บไ  ญาณ-. 


สม บน โน  ค รง หลง นใดั ถวาย พระ อา จาร ย จวน  กล เซ ฎ' โธ  ท่าน เ งำ คุณ 
พระ อร ย เวที  พระ อา จาร ยวร รณ  อุฅต โม  พระ อาจารย์ แบน  ว ไ! ดอย 
ธรรมเจดีย์  พระ อาจารย์ สน อ-ใ  ว้ด สงฆ V าาน  และ ได้ บำรุง พระ สาย อื่น 

บไใ  ฯลฯ  สำ หรบ คณะ ซส้น ติลุฃ ท่าน บำรุง มา สิบ บี1 เศษ  ตงแ ต่ครํ้ งบำ นไา 
ยง อยู่ กรง เทพ  ฯ จน กระ ทีง เมื่อ  พ. ศ.  ๒๕๑๐  สำ นัก, ได้ ย าย มาส ราง 
ใหม่ ที ตำบล ท่า ตำ หน้ก  อำเภอ นคร ซ ไ] ศรี  จํงห วํด นครปฐม  ท ไน ก็ 
ยง คง บำรุง เรื่อย มา จ ใ; บจจุ บํไเ น นบ ว่า ท่าน เบน ผู้มี พระ คุณ แก่ คา เะชี 

ศาลา ส้น ติ สุข เบน อย่า ใ ยิ่ง  ท่าน  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ อา ยุต ตะ กะ 

ท่าน เบน ผูทีมี่ มารยา1/] เรื่ย บรื่อ ย อ่อน โยน  ม เมตตา  ปราณี  มื่ศร ทธา 
เลื่อมใส ใน ทาง พระ พทร ศาสนา  บริจาค ท รพ ย์ก วาย พระ ภิกษุ ผู้ป ฏบํต 
ดี่ป ฏบํต ชอบ เสมอ มา  การ บริจาค บำรุง พระ ภิกษุ น้น  ท่าน บริจาค ม่าน มา 
ทาง สำ นไ โดย ติฉน เบน ผู้' จด ส่ง ถ วาย  พร อม ทงฃ อง คณะ ศาลา ส้น ติ สุข 
เพรา ะ เห ตุน ท่าน, จึง ใม่ค่ อ ยคุ้, นก บ พระ อา จาร ย์ทง หลาย  แต่ ดิฉํน ก็ ได้ กราบ 
เรียน ให้ ท่านพระ อาจารย์ บง หลาย ทราบ ว่า  คณนา ย ละม่อม  พร อม 
ด ไย ครอบ ครไ ซอง ท่าน ได้ บำรุง ท่าน อา จาร ย บง หลาย เสมอ มา  ด ไย 

ระ ลก กึง พระ คุณ และ คุณ ค วา มดี1 ซอง ท่าน  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ 
อา ยุต ตะ กะ  ด ไก ล่า วน  จง ได้ เขย น คำ สดุด ชง ได้ ถึง บญ กุศล ซอง ผ้ 

มรณะ ภาพ  เพื่อ ให้ ท่าน ส ไธุ ซน ได้ ทราบ และ อน โมทนา บุญ ก็!! ท่าน 


ฒ้ ห่าน จะ จาก โลก น ใ'] แล่ วก็ ไม่ ใด้ฑ ก ไป  โ V าย  ฟ ล่า  จาก  ปา ะ โยชน์ 
ใต้ บำเพ็ญ คุณ ความ ลี  นี่ การส่ง สม บุญ ใว้ ใน เนอ นา บญอ้ นบ? สุทธ 

ประเสริฐ ขฝ็ง โลก ผล บุญ อ่น์ บำเพ็ญ ไว้ แล่ วน น คง จะ เบน พล วน จจย 

หนุน ส่ ได วง วิญญาณ ของ ท่าน  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พ็เน ศ อา ยุต ตะ กะ  ให้ 
สู่ สุคต ใน สม ปราย ภพ โดย สมควร แก่ การ บำเพ็ญ ของ ท่าน 

ติฉน พร, อ มลี วิย คณะ แม่ ชี ศาลา สน ต สุข, จง ขอ อนุโมทนา  ขอ ให้ 
ควง วิ ญาณ ของ  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ อา ยุต ดะ กะ  จง ไป สู่ สุคติ/ไพ เกิด 


คำ ไว้ อา ล ย 

เม อวน ฯ ๓ กน ยาย น ๒๕๒๐  ทน ที ทีใด้ เดิน ทาง กลบ มา จาก 
จ, งหว้ ด ภูเก็ต หเ ไ จาก ไป ป ฏิบต งาน  ร่วม กนก ไ) ทาง องค์การ  ส่ง เสริม การ 
ท่อง เที่ยว แห่ง ประเทศ ไทย  ซึ่ง จด การอบรม ฬน้ก งาน โรงแรม ซน ที่ น4 น 
กได้ สอบ ถาม บรรดา ลูก  ๅ ว่า  ได้ ไป เยี่ยม คุณ ลง พ้น ตำรวจ เอก พิเศษ 

ฟ้เน ศ อายุ ด/ไ ะ กะ'.  บาง หริ อเป ส่า  เพราะ ก่อนที ภรรยา และ ผม จะ 
เดิน อา งใป ภู เก; เก็ท ราบ ว่า คุณ ลุง  แม้ จะ ก ส่น มา จาก การ ริ โ) ษาฅ ว ที่ 

โรง พยาบาล สิริ' ราช ไป อยู่ บ้าน  แฒย ไม่1 วอ ไม่ หาย ดี  ลก  ๅ กบ อก ว่า 
ตอน นคุณ ลุงค่ ชน ขาง จะ เจ บห นก ถูก ส่ง ไป ริก ษาต้ ว ที่ โรง พยาบาล สยาม 
อีก ค รง หนึ่ง  พอ ทราบ เซ่น นํ้นผ มก เต ร ยม จะ ออก เดิน ทาง ไป เยี่ยม ท นที 
พวก ลูก  ๅ กบ อก ว่า ไว้ ไป ตอน ห, วคา ดี กว่า  ให้ ผมพ็ โ} ผ่อน เสย ก่อน 

เพราะ ผม ขบ รแ ยนต เอง มา จาก ภูเก็ต  เมื่อ ผม ยืน กราน จะ ไป ให้ ได้ 

วิ นาท ต่อม านํ่ไ เอง จง ได้ ริบ ทราบ ด้วย ความ สลด ใจ เบน อ ย, าง ยิ่ง ว่า  คุณ 
ลุง ได้ จาก พวก เรา ไป ดํวย ความ สงบ เสีย แลํว แต่ คืน วน ที  1 กน ยาย น 
2520  มน จ พ น ชน ปลาย ไม่ ถูก จริง ๅ ใน ขณะ ที่ ทวา บ ข่า วอน เศฑ้ ส ลด 
เช่น น, น เา! รา ะ ก่อน ที่ ผม จะ เดิน ทาง ไป ภู เก ตก่บ ภรรยา  (โ]  หริ อ 

อร วร รณ  สิง ห แพ ทยืห ริอส กล เดิม อา ยุต ตะ กะ)  กได้ เยี่ยม พี่ที่โ รง 


พยาบาล ศิริร ไซ ซึ่ง พี่พ กร กษา วอ ยู่ หลาย วน, ก่อน จะ ยาย กล \เ ไป พก รก ษา 
ที่ บาน ก่อน ถึง แก่ กรรม  กพบ ว่า พี่ม อา การดี ขน  น โง คุย เรี๋ อง ตำ งๆ  อย่าง 
สนุก สนาน  จริง อ ยู่ แม้ พวก เรา จะ พอ รู้ เหม 0 น กน ว่า 4 จบ บ่1 ว ย ครา วน 

อา กาว ไม่ เบา นก  แต่ เมื่อ เห็น อาการ ดฃน  ประกอบ กบ ค: [อบ คร่วิ ของ 
พี่ เอง ทง ภรรยา และ บุตร ทก คน  (ซึ่ง เบน หลาน ผม)  และ รวน ท ไต ไ} พี่ เอง 
นนก ตำ ง ประกอบ การทำ บุญ การ กุสล โดย สมา เสมอ  ท์า แต่ กรรมดี  เซา 
วดฬ ง เทศ น เบน ประจำ  ผล บุญ คง จะ ทำ ให้ หน ไไเ บน เบา ลง บาง  อย่าง ไร 
ก ตาม เมื่อ พี่ก็ สิน ไป แล2 วด วยด วาม สวบ เซ่น น เรา ก็ ตอง ยอม รบ สภาพ 

ของ ความ จริง ดวย ความ สลค ใจ และ หดหู่ เบน อย่าง ยง 

๔๐  กว่า มดี อ จา กบ  พ. ศ.  ๒๔๗๘  เบน ตนมา ที่ ผม ได้ มี วก 
ชีวิต เข้า, ไป ร่วม กบ สกุล  “อาย ต ตะ กะ,,  (ฃ อง พี่)  ทไ ใน ฐานะ ที่ เบน 
เพื่อน ตำรวจ ดวย กน  และ ต่อ มาก เบน พี่  เพราะ ผม ไป มี ชีวิต ร่วม เา บ!] 
ซึ่ง เบน บุตร ของ  คุณ!) ไโห บเส์ ง และ คุณ แม่ ของ ป ที่ พวก เรา  พา กน เรียก 
ท่าน ว่า  “นาย”  ซึ่ง เบน คุณ ลง คุณ บา ของ พี่  ตอน นนพี่ เบน ตำรวจ ไน 
แผนก จราจร ซึ่ง มี่ คุณ หลวง ชาติ ตระการ โกศล เบน หวห นา  ส่วน ผม ท่า 

งาน ใน แผนก เลขานุการ ซึ่ง มี่ คุณ พี่ฒน  นีลว ฒนา นนที่ เบน หวน น้า 

ที่ หำ งานอยู่, ใกล้ กน  เพ ฑะ ใน สม ย่น นที่ต ไก รม ตำรวจ ย ไอ ยูที่ใ นบ วิ- 
เวกเก ระ ทรวง มหาดไทย ดไใ เทีฅิ ดก บ ถนน เพี่อ ง นคร  เมื่อ เลก งาน 


ตอน เย็น  ๅ พี่กซ วน พวก,. พื่อน ฝง รวม ทํ้งต วผม ไป เล่น แบ ตมิน ตน ดํวย 
โณัที่ ป้าน ของ พี่  ขึ่^อ นนใ เฝ็ยู่ ที่ V เลไ โฑ นา แข ง ตรง มุม!) ากถ แนสี ลน 
ต่อ ถนน เจริญ โรง  บาง ริก  สม ไ] นน คน นิยม เล่น แบ ต นินต่ นก นอ ย่าง 

มาก มาย  และ เล่น กน อย่าง จริง  ๆ จไ  ๅ บาง คฑ เฉ พา ะ วน เสา ร- 

อ  าทิต ย็  เล่น  าน แต่ เย็น วไน เสา ร ตลอด คน ไป จน ถึง เซา วน อาทิ ฅย  ซา 
บาง ที่ก ต่อ เนอ, ใป จน ถึง บ่าย เย็น วน อาทิตย์ จึง เฒิเ ล่น  สนาม ป้าน พี่ 

เบน สนาม คอ! กรี ต ซึ่ง สม ไ] นน VI ไย ไก พอ ดูที่จ ะมีส นาม แบ ตมิน ตน ที่ 

ตี่ มาก เซ่น น น แต่ ก็ เพราะ ดํวย ความ กรุณา ปราณ ขอ วคุโ น!] าโห บีเสั ง 

และ คุณ แม่  "นาย”  ที่ เมตตา ต่อ เพื่อน  ๅ ของ พี่ V ๆอ งเบ ดใฟ่ พาส ว่าง 

ไสว  หมด เปก1 องมาก ก ไม, เด ย บ่น  มี่ แต่ ส่ง เสริม ให้ เล่น  ซึ่ง จะ ขอบ น 
ทึก ความ ค วา มาร ณา ปราณี ของ คุณ บ่า โ หบีเ สง และ นาย ไว้  ณ ทึน 
และ ความ จริง แเ บน เพ ยง ส่วน ย่อย นิด เตย ว เพราะ พวก เรา และ 

เฉพาะ อย่าง ยิ่ง ผม เอง นน  บ่า และ นาย  ได ม พระ เดช พระ คุก แเก่ 

ผม  และ!) เห  ไอ คณา จน ไม่ อาจ จะ กระ พี ไสึ่ง ใด ที่ จะ ตอบ สนอง พระ เดช 
พระ คุณ ให้ ได้ แม้ ชื่ริต  ใน กาล ต่อ มา บ่า นาย และ พี่ กยท้ ย บาน ไป อยู่ ที่ 

ซอย ปราโมทย์  ถนน ส ลม  ก เด้ [ป. มา หาส กน ตลอด เบน ปก ต และ 

แม้ จน ภาย หล ไเ มอ  ๒๓  บ เศษ ท แล ว มาน ท ผม  เด เปล ย นาถ ชวต จาก 

การ เบน ตำรวจ ไป ม้อา ชพด งบ1 จ จ' บา! เท์ เ, บน อ ยูแ ; ลา ถ ต ณ, จน บด น จาก 


I 


ชา ก คบ หา 


ความ เบน ทง เพื่อน และ พี่ที่ ผม เคารพ ยิ่ง ตลอด มา ของ พี 
สมาคม (ไน ตลย ด มา  และ เมื่อ คุ โน!] าโห บ เส็ง และ นาย ได ถึง แโไ กรรม ไป 
พี่ก็เ บน ญาติ ผู้ใหญ่ คน เคย ว ใน สกล  “อา ยุต ตะ โเ ะ’'  ท พวก เรา พี่ นอง 
ทงห ลาย ยอม ยก ให้ ดวย ความ เคารพ อย่าง จริง ใจ  พี่ ได วาง ติวด วยค วาม 
เหมาะ สม ควย กาา เบน พี่ ใหญ่  และ บาง ค รงก็ เยี่ยง บยะ มิตร พี่ ควร แก่ 

การ คา ระ วะ  ให้ ความ รก ความ อบ คุ่น  ความ มี่ เมตตา และ ให้ ความ 

เที่ยง ธร รน แก่ นอง  ๆ ลูก หลาน ท ไส อง สกุล อา ยุต ตะ กะ และ สิง ห แพ พย 

พี่ ไม่ เคย เบน พิษ 1บ นภํย แก่ ผู้ ใด  ไม่ พยาบาท มาด ราย หรือ อาฆาต ใคร 

มี่แตํ ความ โอบ ออม อา ร ทำ ต ไ) I บนแ ขบ อย่าง ที่ติเ ยิ่ง ของ ความ I บน 

“พ่อ’,  เบน  ‘‘พี่ ใหญ่,’  และ บ ยะ มิตร  รวม ทใ เพี่อ น ฝูง  ผู้ อยู่' ใต้ 
บง คบ บญ ซา โดย สมื่า เสมอ  สมควร แก่ การ คารวะ  สรรเสริญ  และ 
นบ ถือ ยิ่ง 

บด นพี่ ได้ จาก พวก เรา ไป แล วอ ย่าง ไม่ มี่ วน กลบ  กวมี่ แต่ ดวง 

วิญญาณ ที่ เรา สา มารค จะ ระลึก เคารพ  และ นึก กึง ความ ค นานา ป' ฐะ กๅร 
ของ พี่  พวก เรา ญาติ มิตร  ลูก หลาน จะ ไมิถื ม พระ คุณ เหล่า นของ พี่ ลืบ 
ชว กาล นาน 

ด้วย ผล อา นิส สง ฆ แห่ง คุณ งาม ความ ดียี่ง ของ พี่  ด้ง กล่าว แล4 ว ด้าง 
ตน  ประกอบ ด้น กุศล ผล บุญ ทงห ลาย ใน อด้ต ที่พี่ ได้ กระทำ มา  แฝ็ะ 


รวม ห-' งบ รร ดา ทก ษ กเา นุ ประทาน ที่ ภรรยา  ลูก หลาน  เพื่อ นุ ฝงที่ ได้ 
ร่วม กน บำเพ็ญ กศล ให้ ตลอด มา  ขอ จง เนน ษ จจํย ส่ง เสริม ให้ ดวง วิญ- 

ญาณของ พี่  “พน ตำรวจ1, อก พิเศษ พิเน ส อาย ต ตะ กะ4,  จ? บรรลุ ส่ 
แดน สุคติ ใน สม ปราย ภฬ  เทอญ 

(รอย ตำ รวฉ เอก ส์ม นก  ส์รห แทท ย) 

นายก สมาคม โร ร แรม ไทย 

1ห รํญญิ ก สมาคม โรงแรม และ ภต ตา คา ร แห่ง เอเชีย  และ 
ออสเตรเลีย 

กรรมการ บริหาร สมาคม ทวร์ และ ท รา เวิล แห่ ? อา เชี่ยน 
เลขาธิการ ทํ่วใ ป สมาคม โรงแรม ร่วม แห่? แป ซิพิ1 ค 
กรรมการ คณะ กรรม การส่ง เส รม ธุรกิจ การท่อง เที่ยว 
กรรมการ สมาคม ไทย อุตสาหกรรม ท่อง เที่ยว 
ผูจํด การ โร ร แรม อมร นทร 
ผ้จด การ โรงแรม นิว อม ริน ทร 


คา ไว้ อา ล0 ย 

ฬี่ค รบ 

พี่ใด้ จาก ไม่ อย่าง กระ ทไเ หํน โด ยม รู้ตว  ท ร ๅ ที่สซ ภาพ ดขน 
หลา จาก เขา รก ษาตํ วใน โรง พยาบาล กลบ ม ไพ่ กผํอ นที่บำน  แต่ แล่ ว- วน 
ที่ ไม่ คาด คิด ก็ มา ถึง คือ  วน ที่ ได จาก ไป ทํ้ง  ๆ ที่รู้ ว่า ก ไร จาก ไป ฌนก ฏ- 
ธรรม ดา ที่ มนุ ษยที่ ง หลา ย หลีก เลี่ยง ไม่ พน  ฒื่อผึ  กาล  เวลา ย่อม ม การ 
แตก ด้น ไป ตาม อา ยฃย  แต่ผึ กระ น น กด ไม่ วาย ที่' จะ ทำ' ใด้  เ สิกเ ศ รา สลด 
ใจ อด ที่ จะ ระลึก ลึนสี ยม ได้ 

ด้วย I ด ซะ กุศล ษญที่ พี่ ได้ เคย ส ราง ไว้  จง นาด ไง วญ ญาณ ซอง พี่ 
ไป ลู่ สุข ติ สิน ป ราย ภพ  และ ด้วย อำนาจ กุศล ทกฃิ ณาน ป ทา นที ได้ ร่วม 

ใจ กน บา เพี่ญ กุศล ให้ ใน โอกาส น จง เบน พล วบจ จยด้ าเร จ ประ โฆ ซน 
โสตถิ สุข แด้พี่ ตาม ควร ผก่ คติ วิสย จง ทุโา ประการ 

พ, ต. อ.  พน ก อาย? าฅะ กะ 


คำ ไว้ อา ลย 

ใม่ม ลิง ใด ใน โลก นึอก แล ไที่ จะ เปรียบ เทียบ ก บด วาม เศร ไ โศก ที่ 
ได้ สูญ เสย คุณ พ่อ ที รก ของ ลู เาไ ป คุณ พ่อ เบน ร่ม โพธ  ร่ม ไทร  เบน 
ที ปรึกษา  เบน ผู้ คา จุน คุ้ม ครอง แกะ ใหค วาม อบอุ่น ลูก มา ตไ แต่ แรก เกด 
จน เติบ ใหญ่  ยาม ใด ที่ ลูก ประสพ บญ หา  เสียใจ  หรึอ ทุก ฃใจ  คุณ 
พ่อ ก คอย ติก เตือน ช ทาง ให้ เรา ปฏิบํ ตใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร  คุณ พ่อ คอย 

เตือน สติ ลูก  ๆ เสมอ ว่า  “จง ตง ใจ ปฎิบํ ตหน่ าที่ใ ห้ตื  อย่า ได้ ตื่น ตก 
ใจ  จง มี่ สติ มน ไว้ บ ญญา จะ เกิด ขน แสะ แล5 ว ทุกอย่าง จะ สำเร็จ ลุล่วง ไป 

ด ไยดี,,  คง เบน เพราะ สิ่ง นก ระ มไ จึง ทำ ให้ คุณ พ่อ เบน ผู้ที่เ ฃไ) แข็ง 

ท่าน มี่ กำ ลไ ใจ ดี เยี่ยม  ไม่ ย้อ ท่อ ต่อ อุปสรรค ใด  ๆ 

ใน ด ไน หนา ที่ การ งาน นน  ตลอด อายุ รา ปึก ารฃ อง ท่าน คุณ พ่อ ไม่ 
เคย บกพร่อง  ท่า น รึ กิ งาน และ มุ่ง มี่ น ปฎิ บํฅห นา ที่ ซอง ท่าน  โดย ไม่ 

คำนึง สุข ภาพ และ ความ เหน็ด เหนื่อย กร ไม ชื่อ สต ยี่ลุ จริต น น คุณ 

พ่อ เบน เลิศ  ไม่ เคย คด โกง ใคร หรึอ เอา เปรย บ ข่ม เหง ใคร  รก ความ 
ยุติธรรม  ท่าน เบน ผู้ที่ติ ปย มด ไย เมตตา จิต'  ยาม' ใด ที่มี่ ผู้' ใด มา ขอ ความ 
ช่วย เห สิ่อท่  เน จะ เห็น ใจ  และ ให้ ความ ยุติธรรม อย่าง เต มที โดย ไม่ คำนึง 
ถึง ตน เอง  คณ พ่อ มี่ นา ใจ ดี ให้ ใน สิ่ง ที่ ให้ ได้ และ ยอม เสย ใน ไอ กา สท 


ควร เสมอ 


๓1® 

ใน ยาม ที่ คุณ พ่อ ม ทุ! าฃ์  ท่าน จะ ขรึม และ เก บ งำ ความ ทุกฃ ไว้ 

แต่ ผั เดี่ยว โดย มิ ยอม ให้ ลุก  ๆ ต่อ งก ระ ทบ กระ เทียน หรึอ ทุก ข ใจ ไป กบ 
ท่าน ด ไย 

ใน ยาม สน ก สนาน ท่าน ร่า I ริงค ยส นก สนาน  ไม่ ถอต ว สนทนา 
4 ใ 1 1'^  1 ม้  1 ทุ  .1  4 น่ 4, 

ได้ กบ คน ท กระ ดบ ไม่ ร่า พ่อ คา แม่ คา  ทำ ให้ ท่าน เบน ที รก ซอง ลูก  ๅ 

ญ าท่พี่ น้อง และ เพึ๋อ น ฝูง 

ดุกเ พ่อ เบน ผู้ ที่ พูด ตรง ไม่ อ่อม ค อม  บาง ครึ งคํ  เก ล่า ว ตก เตือน 

ของ ท่าน จะ กระทบ กระเท่ ชน จิต ใจ ของ ผู้ ใด บาง  แต่ จิต ใจ ของ ท่า นก 

มุ่ง หวง แตํค วาม ปรารถนา ต และ ตอง การ เห็น ความ สำเร็จ ของ ผู้ น น เสมอ 
ความ เข ม แข็ง ของ ดุก เพ่อ ทำ ให้ ท่าน สไ มา รก ต่อสู้ กบ อุปสรรค ต่าง  ๆ มา 
ตลอด ชีวิต  แม้ แต่ โรค ภย ไซ้ เจ็บ ที่ มา เบียด เบียน ท่า นก พยายาม ต่อสู้ 

ด ไย กำ ลไใ จที่เ ขม แข็ง มา ตลอด จน กระ ท่ง วน สุด ท ไย 

น่า เสี่ย ดาย เหลอ เกิน ที่  ดุก เพ่อ ที่รึกิ ต่วน จาก ลูก ไ ปอ ย่าง  ไม่ มวน 

กล่ฃ  เร็ว เกิน ไป จน ดุก เพ่อ ไม่ มี โอกาส แม้ จะ รา ลา  สี่, ง เสี่ย แต่ อย่าง ใด 
ลูก  ๆ รู้สึก เสี่ย ใจ อย่  ! ง สุด ชีงที่ ใม่มี โอกาส กราบ เท่า ‘ อบ พระ ดุก เแ ละ 
อำลา ท่าน  พวก เรา ทุก คน ขอ ตง จิต อธิษฐาน ให้ ดวง วิญ ผาก เข อง ดุณ 

พ่อ ที รก จง ไป ส่สฃ คติ  ขอ ให้ ผล บุญ และ ความ ดี่ที ท่าน:] ระ กอบ ไว้ จง ล่ง 
ผล ให้ ดุก เพ่อ ได้ รบ แต่ ความ สุข ตลอด ไป เทอญ 


จาก ลูก  ๆ 


ภรรยา  ลก  ๆ และ  ญาฅ 


5" 

© 5 


ภรรยา แล 


ภรรยา แล 


คำ ไว้ อา ล ย 

ตลอด ระยะ เวลา อฯ แยา วนา นที่เ รา ได้ ริวม ทกร โร, ว มสุฃ โ? นมา  คณ 
พเน ศ เบน คน ที่มีค วาม เฃม แซง  อด ทน  เด็ด ขาด  รก และ เบน ห่วง 

ค รอ นคร ไ ให้ กวา มอบ อุ่น  เบน ที่ พก นิ 1 เบน ที่ ปรึกษา  เบน เพื่อน 
คู่ ทุก ข ยาก  เบน พ่อ ที่รึก ลูก ดูแล อบรม ลูก  ๆ ให้ ประพฤติ ปฏิบ ตแต่ 

ความ ด็คอ ย ไต, ถาม ทุก ฃ็สฃ  และ ช่วย แก ใฃบ ญ หา ของ ลูกๆ เสมอ 

ใน หมู่ เพื่อน ฝูง คุณ ทิเน ศ คุย ส, แก สนาน  ร่าเริง  ให้ ความ สนิท 
สนม และ ช่วย เหลือ เพื่อน  ๅ ทุก คน เมื่อ ทราบ ว่า เพื่อน คน ไห นม ทุกฃ 

หรึอ มบญ หา อะ  ไร จะ ตอ ร เขา ช่วย เหลือ  ทน ที่ โดย  ไม่ เห้น แก่ ความ เห นิด 
เหนือ 

ใน ว: ราชการ คุณ พเน ศ มอบ กำ ลํง กาย  กำ ลริ ใจ ป ฏิบต งาน 

อย่าง เต ม ความ สามารถ 

การ จาก ไป ซอง คุณ พิเน ศ ครึ งนืเ บน การ จาก  ไป อย่าง กระ ทน หน 
ไม่ ได สง เสืย อะไร เลย จาก ไป ดวย ความ สงบ  ไม่ คิด เลย ว่า จะ  จาก ไป 
อย่าง รวด เร็ว เช่น นื  ที่ง ไว แต่ ความ เศ รำ โสก เสืย ดาย  เสียใจ ให้ แก่ ค รอ ท) 
ครํว เท่า นืน 


ภรรยา 


ดาน: ว 


ก ณ ฑ์ เทศน์ แต่ ละ ก' ณ ฑ์ ต่อ ไป' ท่เบ นของ  พ ร ะ 
อาจารย์ ต่าง  ๆ ซงเ บน ลูก ศษย์ พระ อาจารย์ ม' น 

ภริท่ ตต เถระ  ท่าน1 ข รา กา พ มาก ทุก องค์ และ เหลอ 
นอย องค์ แล ว ดิฉ่น จง ขอ ร อง แท่ ช่จรู ญ อศวิ ช ช- 
กาจา ย รอง หํ ว หนำ คณะ สํนติ สุข ช่วย ติดต่อ ท่าน 
อาจารย์  ขอ ให้ ท่าน ช่วย เท สน์ องค์ ละ ภ' ณฑ์ ส1 น ๆ 
ซ ง ท่าน ก็ ได้  เมตตา  ส่ง  ม าให้ 

ละ ม่อน  อา ยล ละ ละ 
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คำ อนุ สร ณ 

พ. ต. อ.  พิณ ศ อาย ต ตะ กะ  แม้ จะ' ใต้ ร้จ่ก  แต่ กไม่ ถึรกํ บ เบน 
ผู้ ค้น เคย ใกล้ ชิด  ก็ กล่าว ได้ ว่า  เบน ที่ ค้น เคย ใน ทา ณ, าเพิ ญ ทาน 

เพราะ ปรากฏ ว่า  พ. ต.. อ.  พิเน ค อา ยุต ตะ กะ  เบน ผู้ ชอบ ใน การ 

บกิ เพ ญ กุศล ทาน มา ตลอด ชิวิต  จน ซื่อ ปรากฏ เบน ที่ ค้น หู ค้น ตา  จึง 
กล่าว ได้ ว่า เบน ผู้ ดำเนิน ชีวต ไป ใน ทา าด้ มา แต่ ตน  จน ถึง วาระ  ที่ ตอง จาก 
โลก นีไป สู่ ภพ ชาติ ใหม่ ค ไย อา กา รอน สงบ 

เมื่อ พูด กึง เรื่อง โลก น โลก หนำ  กมก จะ เกิด บญ หา ที่ คน ชอบ ตง 
กาม กน ตง แต่ สม่ ย ดึก ดำ บรรพ มา จน กึง ทุก ว่ นิ น คอ ตาย เกิด หรอ ตาย สูญ 
พระ พุทธ เจา ได้ ต ร สร ความ จริง ใน ขอน และ ได้ เฉย นญ หา ฃ้อน ไว้ ว่า 
กมฺมํ  เข ตฺตํ  กรรม เบน เสมือน นา 
วิญฺ ญาณ6  พีซํ  วิญญาณ เสมือน พืช ที่ หว่าน ลง ใน นา 
ตโนุ หา  สิเน โห  ต ณ หา เหมือน ยาง เหนียว ที่มื อยู่ ใน พืช  อ นจะ 
ทำ ให้ พืช นนป ลูก งอก งาม ขน ได้  เพราะ ฉะ น น เมื่อย ไมื กรรม  วิญญาณ 
และ ต ณ หา  อยู่  ก็ยไ จะ ตอง ไป เกิด ใน/ไพ ต่าง  ๅ แต่ ใน ทาง พระ พทธ 
ศาสนา  บญ หา เรื่อง ตาย แส่ ว เกิค อีก หรอ ไม่  เบน เรื่อง ประกอบ เท่า นน 


0ใ บ 

เพรา ะม่ง สอน ให้ คน ละ ความ ชว ทำ ความ ดใน ชา ตน  เพราะ ซวิต ของ ทุก 
คน เกี่ยว ของอยู่ กบ กรรม  คอ กรรมดี  หรีอ กรรม ชื่ว  ทงที่ เบน กร ป้ม เก่า 
บุ. ละ กรรม ใหม่  จะ กล่าว าาซี่ วิด เบน ผล ของ กรรม ก็ใด้  ดำ ว่า กรรม เก่า 
กรรม ใหม่  น อธิบาย ได้ หลาย ระยะ  เช่น ระยะ ไกล  กรรม ที่ ทำ แล่ วใน 
อด ต ชาติ  เรียก ว่า  กรรม เก่า  กรรม ที่ ทำ แล่ ว ใน บจจ บํน ชาติ เรียก ว่า 

กรรม ใหม่  อธิบาย อย่าง น อาจ จะ ไกล มาก ไป  จน คน ที่ ไม่ เชื่อ อดีตชาติ 
เกด ความ คลา ง แคลง ไม่ เซึ๋อ  จึง เปลี่ยน มา อธิบาย ระยะ ใกล้ ว่า ใน 

บจจ บน ชาติ น แหละ  กรรม ที่ ทำ ไป แล1 วตไ แต่ เกิด มา เบน กรรม เก่า  ส่วน 
กรรม ที่เ พง ทำ เสร็จ ลง ไป ใหม่  ๅ เบน กรรม ใหม่  แม้ แร รม ที่ กำ ล่ง ทำ หรีอ 
ที่ จะ ทำ กิ เบน กรรม ใหม่  ความ มี ชีวิต ดี หรือ ธว  ย่อม ขน อยู่ แก่ กรรม 

คอ กรรมดี หรีอ กรร มชื่ว  ที่ ทำ แล่ วน  ดํงพ ระ พทธ ภาษิต ที่ตร่ สไว้ ว่า 
‘‘ผู้ ทำ บาป  (คือ กรรม ซ ว)  ย่อม เด อด ร่อน ใน โลก น เด อด, ป้อน 
ใน โลก หน้า  จึง เด อด ร่อน ใน โลก ทํงล อง  เดือด รอน อยู่ ว่า เรา ทำ บาป 
แล ไ ไป ลู่ ทุคติ  (คติ ชื่ว)  ย่อม เด อด ร่อน อย่า งยึ๋ง  ผู้ ทำ บุญ  (คือ กรรมดี) 
ไว้ ย่อม ชื่น บาน ใน โลก น ชื่น บาน ใน โลก หน้า จึง ชื่น บาน ใน โลก หง สอง 
ชื่น บานอยู่ ว่า  เรา ทํแ บุญ แล่ ว ใปสู่ สุคติ (คติ ที่ ดี) ย่อม ชื่น บานอย่าง ยง,, 
พระ ทุทธ ภาษ ตน ได้ ตอบ บญ หา เกี่ยว กบ คติ ฃอฒู้ ทำ กรรมดี และ 
ทำ กรร มชื่ว  ทไที่ เบน ไป ใน บจจ บน และ ที่ เบน ไป ใน อนาคต คือ ปรโ ล 
หรอ' โลก หน้า พ ร่อ ม มูล 


ฃออ  ไน าจ บุญ กุศล  ที่ ญาติ มิตร ทงห ลาย  ใต้ ตง ใจ  บำเ ฟ้ญอุ ทิศ มา 
โดย ตลอด  จง ส้ม ฦทธ  ประโยชน์ สุข แก่  ท. ต. อ.  พิณ ศ อา ยุต ต 
ตาม ควร แก่ คติ วิส้ย  เทอญ, 


ส์ทเ พิจท ระ ญาณ ส์งว ร 


ว0 ด บวร นิเวศ วิ ทา ร 


ศโไ าศบ  แปี  ๕.  แป็  0 


ใเฬ วร 0 ร รม 

ท ไน อา จาร ยํว่น  าคถ ไอ ภยติ ไ ราด ธรรม 
อ.  ส์อา คาา  จ.  คอ ล นคร 

มนุ ษยที่ เกิด มา ใน โลก ทงห ลาย  ความ เกด ขน แห่ง นาม รฺป 

เรี่ย กว่า  ชาติ  ที่ ชาติ ตง อยู่แ ละ อา ส ไ]  เรี่ย กว่า  ภพ  ผู้ อยู่ อา ศ ย1 ใน ภพ 
น1 นๆ จะ ติ อ งอ ยู่' ใน สภา ว ธร ร ม คอ  อนิจ จํ  ทุกฃํ  อนตฺ ตา  เพราะ 
สภา ว ธรรม นมื่ อำนาจ นอ ความ ป รา รก นา ของ สต วพ! ง หลาย  แม้ จะ 

ไม่ ต่อ 3 กาน บน เซ่น สภา ว'- ■ไร รม ที่ ปรากฏ ให้ รู้ ให้ เห นอ ยู่ นนก็ ตาน  ล ภา ว 
ธรรม จะ' ไม่ ยอม ลำ เย ยง เซา ข ไร, ใ ค รท รี่ สน  ควย เห ตุน เอา  พระ เม้ม มา 
สม พุทธ เจ าผู้รู้ ผู้ เห็น ต รส  รู้ เอา  โดย ชอบ  จึง ทรง ต รส สอน ให้ ม บ ญญา ตา 
ธรรม  สอ ตส่ อา ให้ รู้ เห็น ใน สภา ว ธรรม ตาม ความ เบน จริง ว่า นี่  ฆนิจฺ จ8 
นี่ ท (ไขํ  นี่ อนตฺ ตา  ให้ จิตอยู่ ด ไย ความ รู้ แจง เห น จริง ท ไก ลา าวไ ไกล ไา คืน 
ที่, าหล ใ] ต ไท ไ ลืม ตา  เมื่อ จิต เบน เชน นี่  เรี่ย กว่า  จิตอยู่ ด้วย ธรรม  จิต มี 
ที่ อยู่ จึ่ง ปราศจาก ภ ใย  กิเลส ภ ไต อง ยอม แพ้ ไน ที่ สุด  และ กิเลส อื่น 

นอ กน นใม่ สา มา รก จะ มา จบ เกาะ ใน จิต อีก ต่อ ใ ปน นคือ  ความ ลน ไป 

แห่ง อา สวะ กิเลส  จิต จะ ไม่ มี ภพ แลืว เขา อยู่ ที่ ความ ห็นใ ป เรียก ว่า 

วิหารธรรม  ติง นี่ 


ธรรม เทศนา 


พระ ครู สน ต! ร ญ! ณ (พระ อาจารย์ สิน  พท เธา จา โร) 

แส ดา  ณ สำ น* ก ส} ฉํ่  0า ผา ป ล่อ!  อ.  น] ย! อ ไ!  ปี.  น) ยา' ใหม่ 
เม อา นที  ๖ ษแจ ชิม ายน  น. จ . ๒^๑๗ 

น โม ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุม ไ สมฺพุ ทุธ สุสๆ  ๓ จบ) 

ซ ไพ เจ ไ ขอนอบ น ไ) ม แด  พระ ผม พระ ภาค เจำ อร หนต สมมา สม 
พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นํ้น 

ต่อ ใ ปน เบน โอก าสื ใน โทร สด บ รบ พง พระ  ธรรม  เทศนา ให้ พุทธ 
บริ ษ, ทที่ง หลาย จง ตง' ใจ  รวม จิต ใจ ของ ตน เฃ็า มา ภาย ใน  ว่า โกลน 

เร ลาน  เบน การ พง ธรรม  การ พง ธรรม น เรา ทุก คนตํ อร สงบ กาย  สงบ 
วาจา  สงบ ดวง ใจ  น ไ) ม เอา  ดวง จํตด วง ใจ ของ เรา ภาย ใน น เข้า 
ถึง  คุณ พุทธ เจ ไ คุณ พระ ธรรม  คุณ พระ สงฆ์  เบน สรณะ ที่ พึ่ง 

พระ พุทธ เจา จริง  ๆ นน  อยู ภาย ใน ใจ เรา พุก คน  พระ ธรรม 

วินย คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา อ ยู/ าาย โ น ใจ เรา ทาน ทงน ลาย พุก คน  พระ 
อริ ย สงฆ์ สาวก เจา ทง หลา ย นาน! กอ ยู  ภาย ใน  ใจ เรา  ทาน  ทงห ลาย พุก  คน 
เมือ คณฬ ระ พทธ เจา คุภเ ^พ ร ะ ธรรม  คุณ พระ สง ฆ อ ยู ภาย ใน  [จ เรา 

ท่าน ท งห สาย แล ว กอ ย่า ส่ง ใจ ไป ที่ อื่น  ให้ รวม จิต ใจ เข้า มา ใน เวลา 


บจจุ บน เดี๋ยว น ขณะ น เวึ๋ อง ร') วอน ใด  อนเ บน อด ตส่ วง มา แล ว ก็ 
อย่า เอา มาย ไ ภาย ใน จิต ใจ  ส่วน เรื่อ งอ นาค} ากา ลคึอ ขาง หนำ  ที่ จะ 

เบน ไป รื่าย ดี อย่าง ไร  ก็อย่ ไ เอาใจ ของ เรา ไป ยง  จง นึก ขน มา ว่า  จิต 
ใจ ของ เรา จริง  ๅ ทุก คน นนมี อยู่ ใน บจจุ บน เฒี๋ วน ขณะ น 

จิต' ใจ คน เรา นน เม อ ย่นย่อ เข, ไ มา1 ให้ สา; ที่ สุด  ก็คช ดม จิต กรู อยู่ 
ส่วน ส่ง ฃาร จิต ที่ ปรุง  แต่ง?' ด นึก ไป  ภ ไย นอก  น1 นพ งะ  พุทธ เจ ไ พระ อ ไค 
ลอน ให้ ละ} ฑ คิด ดี คิด ชใ) ประ ภาร ใด ให้ รเฟ  ไ ทน  ดวง จิตดวง ใจ ผูร้ 

อยู่  เบน อยู่' ใน บจจ บน ชก เะน เวลา น มอ ยู่ เดียว นึใม่ ได้ ไป VI ไหน 

นบ ตง แณ่ ร ไม  ไ ปฏิสนธิ วิแ ญาณ เกิด มา' ใน' โก โน  ดวง จิ ด^ รู้  มี อยู่ ใน 
ต ไ1 ใน' ใจ เรา ท่าน ที่ ง หล- ใย' นแล่ ว 

เมื่อ ควง จิตดวง ใจ ห้รู้อ ยู่อไ นนึม อยู่ ใน ใจ ของ เรา แล ว ก็ ต* งใปี รวม 
ใจ  สงบ จิต  สงบ ใจ  ส 3 ใป ภาย ใน จิต ใจ ดว  ] ที่วูอ ยู่นึใ ห้ใดี ทุกลม หาย 
ใจ เข ไอ อก  ส่วน ว่า ลม ห พ ใจ เฃไ ลม หายใจ ออ กน น เบน เครื่อง บอก 
จิต ใจ ของ เรา ทอ ย่ดี  ๅ ท เดียว ว่า  ใบ ขณะ ลม* ข ไ ไ!]  จิต ใจผ ร้อยุ่ ว่า ลม 

'1  ก 1 I ก - '4  X รื่  ^ 

หาย เจ เขา ไป  ลม หาย เจอ อก มา  ดวง จตผู รอย เด ยวน  ขณะ นอ ยู่ ทน 
ก็ ให้ รวม สงบ ใจ อ ย่ที่นึ  เรื่อง ราว ภ ไย นอก ต่าง  ๆ นา  ๆ ท่าน ว่า สง ฃาร จิต 
มาร กิเลส  เรา ท่าน ท ไห ลาย อย่า ได้ แส่ ส่าย ไป ตาม อาการ เนส่ ๅนน 


๔๑ 

จไ รวม จิต ใจ เข้ ไ มา ตง  ภาย ใน จิต  ดวง ที่มี่ค วาม รู้สึก ให้ ได้ ตลอด เวลา 
เพราะ ว่า ดวง จิ แด วง นน้น  คน เรา จะ ยืน  เพราะ ดวง จิตดวง น เบน ผู้ 

บอก ให้ ยืน  เรา จะ น งก เพราะ ดวง' จิต ผู้รู้ด วง นบ อก' ให้ นง  คน เรา จะ 
ดวง จิต ผู้รู้ ดวง นบ อก ไห้ นอน  คน เรา จะ ไป จะ มา  ทำ ดี  ทำ ซว 

ประการ ใด  ก็ ดวง จิต ผู้รู้ ดวง น เบน ผู้ บงการ  เมื่อ จิต ผู้รู้ ดวง นี่เ บน 

ผู้ บงการ แล ว เรา ทุกดวง ใจ ก็ ให้ ส่ง ว รพา กน ระ วไ  สงบ จิต  สงบ ใจ 
รวม จิต รวม ใจ เข ไ ไป สู่ ดวง จิตดวง ใจ ดวง นี่ ให้ ได้  เมื่อ สงบ จิต ใจ ดวง น 
ได้  ท่าน ให้ ชื๋] ว่า  สม ก กรรมฐาน  สมาธิ ภาวนา  คึอ ไม่ ปล่อย ให้ 
จิต ใจ ของ ตน ค IV เง ซ่าน ไป ที่ อื่น  รวม จิต ใจ เข ไม ไตํ้ง มน อยู่ ภาย ใน ดวง 
จิตดวง ใจ  ดวง ที่มืค วาม รู้สึก อยู่ นี่  นี่ แหละ สม ก กรรมฐาน  สมาธิ ภาวนา 
มอ ยู่ ทุก ห ไ' ใจ คน  ไม่ เสือก ว่า ดนนี่ นี่ จะ เบน เดีก  เบน หนุ ม เบน แก่ 
ประการ ใด  ? ฦหส  บรรพชิต  มี่ จิต ผ้รู้อ นนี่ อยู่ เหมือน กน ท ไห มด 

แต่ เรา ขาด สติ  ขาด สมาธิ  ขาด บ ญญา  ขาด ทาน ศล  ภาวนา  ขาด 
คล  สมาธิ  บ1 ญญา ต่าง หาก  จึง ไม รู้! ม่เ ขา ไจ 

ต่อ นี่ ใ,. เก ให้ พา กน' ผก จิต' ใจ อนนี่ ให้ สงบ ร ะ งบ  ต ไม น เบน สมาธิ 
ภาวนา, ให้ ได้ V .ก คน ทุก วน  โดย เฉพาะ ก่อน ที่ เรา ท่าน ท ไห ลาม จะ หล ไ! 
จะ นอนกลาง คึ๋นนี่ น ให้ พาก นก ราน พระ ไหว้ พระ  ทำ วตร สวด มนต์ 
ดาม สมควร แล่ ว ก็ ให้ น ไ สมาธิ. ภาวนา  สวน ทาง กาย นนท ไน ใ หน ง 


ฃดส มา ถ เยา ขา ขวา วาง  ทบ ขา ช้า ยม อฃำงฃ วา วาง ทบ มือ ขำ ง ซ* าย  ตง 

กาย ให้ เที่ยง ตรง  หลบ ตา  นึก ภาวนา  “พุ ทโธ  พุทโ ธ*, ทุกลม หายใจ 
เข ไอ อก  รวม จิต  ใจ เข ไม าล่ล วง จิต ผู้รู้ อยู่ ภาย ใน ต้ว ภาย ใน ใจ เรา ให้ ได 
พุก คืน  จน' จิต, ใจ อ้นนึ สงบ ระ งบ เย็น สบาย เสย ก่อน จึว ค่อย นอน  อ้น น 
เบน สม ถ ภาวนา สมาธิ  ภาวนา  ส่วน วิบส ส นา ภาวนา ก็มฝ็ ยู่ที่น เอง 

วิ บ ส ล นาบ ญญ านน  คือ ท่าน ให้ ตง จิตตรง นึให้ มน เสี่ย ก่อน จน ใมวิ อก 

แวก หวน ไหว สน เส ทึอน มไเ คง เต็ม นี่ แล ว พุก ขณะ กให้ เจริญ นึก ว่า 

นาม รู บง  อนิจ จ ไ นาม ใน รูป กาย ใจ ของ เรา นึไม่ เที่ยง  นาม รู บง  พุก ขไ 
นาม ใน รูป  เบน พุก ข นาม รู บง  อนต ตา นาม ใน รูป ไม่ ใซ่ต ไตน ของ 
อ้น น เบน ชื่อ วิบล ส นา กรรมฐาน 

แต่ วิบส ส นา กรรมฐาน จ รง  ๆ น น เรา ตอง เพียร เพ่ง ดู ให้ รูด ไย 

ญาณ  ด ไย  บ ญญา  ด ไย กำ ลง จิต ใจ ของ เรา ใน บจจุ บน เดี๋ยว นฃณ ะนึ 
แหละ  คำ ว่า ไม่ เที่ยง  นาม รูป ไม่ เพียง หมาย ถึง กาย ใจ ของ เรา ไม่ เที่ยง 
และ หมาย หง โลก ด ไย โลก  มนุ ษย์  โลก  เหว โลก  พรหม โลก 

โลก ใด ก ตาม ตก อยู่ ใน ความ ไม่ เที่ยง  คำ ว่า ไม่ เที่ยง ตอง ให้ จิต รูจิต เห็น 
แจ ไ ภาย ใน  ไม่ ใช่ เพื่อ จะ เอา ไป  อวด อ้าง คน อื่น ให้ จิต แต่ ละ บด ดล 

แต่ ละ ดวง  ให้ จิต ผู้รูน แหละ  รูว่า พุก สิ่ง พุก อย่าง มัน ไม่ เที่ยง ท ไห มด 


( 1๓ 


อะไร เบน ของ เที่ยว มน ถาวร, ใน โลก  เรา นม หรือ  ค") หากว่า เบน ข ยง เที่ยง 
มน ถาวร ยง ยน  คน เรา น เกิด มา ก็ คง ไม่ แก่  ไม่ ชวา  ที่ มน แก่  มน ชรา 
ไป  เด้ก เพราะ ความ ไม่ เทียง น แหละ  ทำไม คน เรา จึง เจ บบว ย ไข้/ไย 

อนต ราย ต่าง  ๆ ก เพราะ ว่า มน ไม่ เทียง นีเ อง  ทำไม คน เรา มน แตก  ม่น 
ตาย ได้ ก็ เพราะ ความ ไม่ เที่ยง นี่ แหละ 

เมือ เรา  คือ ด ว;) จิต ผูงูน  รู้ ว่า ทุกอย่าง ใน โลก นี่ม่น ไม่ เที่ยง 

แท้ แน่ นอน อย่า รน แล ว จิต ใจ เรา อย่า ได้ ไป ผน ธรรมดา  ให้ ตาม รู้ 

ตาม เห็น  ภาย ใน จิต ใจ ของ ตน ให้ ได้ ใม่รู้ ไม่ เห็น  จิต ใจ มือ ยู  ตอ ปู 
ตอง เห็น ให้ ได้  ตง จิต ให้ มน  เพ ยรเ พ' งด ที่ ความ ไม่ เที่ยง มือ ยู่ ที่ ไหน 

ความ ทุก ข์ก็มี่ อ^ ที่นน่  คำ ว่า รูป นาม ที่งห ลาย เบน ทุก ซ ก็ คอ ว่า มน 

เบน ทุกข์  เจ็บ ปวด  ทุกขเวทนา  ก็ เบน ทุกข์  หรอ ว่า ทุกข์ ทน อยู่ 

เบน อ ย่อ ย่าง น, ม ได้  ก็ ซื่อ ว่า ทุก ฃนํ่น เอง  แลํ้ว ใคร จะ เบน ผรู้ผู เห็น 

ทุกข์  จิต ผูรู้นี่ .เห ละ  เมื่อ รู้ แล วจิต ก็ จะ ได้ ล บาย สงบ ระ งบ  ต ไม นอ ยู่ 
ใน ธรรม ปฏิ ปด 

ที่ ว่า นาม รูป ไม่ ใช่ ตวต นของ เรา  หรอ ว่า ที่ ง โลก นี่ แหละ ไม่ ใช่ 

ต่วต นของ เรา  ไม่ ใช่ ตวต นของ ใคร  โลก คือ พน แผ่น ดิน  ท้อ รพา 

อากาศ  ลอง ถ'  มฬน แผ่น คินดู ชิ ว่า เขา เบน ของ เรา ไหม  เบน ของ เขา ไหม 
เขา ไม่ ว่า ท ไน ใเ  ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ไพ,  ธาตุ ลม  เท ฅุนน 


ธ') ตุน  มนุ ษ ย สม นุต ขน เอง  เม อม นุษย สม มุต ขน มา เอง  มนุ ษ ยก 

คอ ใจ หลง นนแ หละ  ใจ ไม่ รู้ ธรรม  ใจ' ไม่ รู ริน ย ไม่ รู้ นตถ 

ศาสนา คำ สอน ของ สมเด็จ พระ ส่มม าส่ม พุทธ เจา  ใจ นี่ จึง ได้ มา ลง ยึด 

หลง ถือ เบน ตไเ บน ตน  เบน เรา เบน ขอ งๆ เรา  ความ จริง โลก นี่ ไม่ ใช่ 
ของ ใคร  เบน คี่ อยู่ ของ คน มี กิเลส ราคะ  เบน ที่ อยู่ ของ คน มี กิเลส โทสะ 
เบน ที่ อยู่ ของ คน มี กิเลส โมหะ  ย ไหม ห่อ กาย ใจ ของ ตริ อยู่  จึง มา ยึด 

มน ถือ มน ว่า ต้ริเ รา ของ เรา  เรา เบน นนเ บน นี่  ความ จริง สิ่ง ที่งห ลาย 
ใน โลก นี่  เรา นี่ใม่ ได้ เบน ไป ตาม ใจ หวง  ทกสิ่ง ท กอ ย่าง ที่มีค วาม เกิด 
ขน  ตง ขนม ไ แล ว สิ่ง นี่นย่ ยม มี ความ ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน ประจำ อยู่ 

มุก สิ่ง ทุกอย่าง ใน โลก นี่ที่ เกิด ขืน มา แล้ว  ตอง มี เรื่อง ทุกข์ ทน อยู่ อย่าง 

นี่น ไม่ ได้ ทุก สิ่ง ทุกอย่าง ที่ เกิด ขน มา แล้ ริ ใน โ โ. กน  ไม่ ใช่ ตริ ตน ของ เรา 
ของ เขา  เบน ของ กลาง โลก  สม ไ] ตทง หลาย ใน โลก  นี่ เบน 

สม บฅฃ อง แผ่น ดิน  แม่ตํ ริ คน เรา ที่ เกิด มา  ผล ที่ส ดก แตก ด บก ม 

แผ่น ดิน  ว ตก ข ไว ของ  ทา พยึ สิน เงิน ทอง ของ คน ใน โลก ก็ เบน ท ริ, ทยึ 
สิน ของ แผ่น ดิน น น เอง 

ดวง จิตดวง ใจ ของ เรา ทุก คน  ผูสน ใจ ศึกษา ใน ทาง ทุทธ ศาสนา 
ทำ. ความ เพียร  ภาวนา  ละ กิเลส นน จง กำหนด รูดู ใน ใจ ของ เรา  ให้ 
รู้ ใน ใจ  รูใน ใจ จน สงบ ระ ริบ่ค วาม โกรธ ความ โลภ ความ หลง ใน จิต ใจ 


ขอน รา ให้ พอ โ) เย น สบาย สงบ ระ^บ  ตง มน ลง ใป  จึรซึ๋ อ ว่า เบน ผูร 
จก พุทธ ศาสนา พุทธ  ก็ คือ' จิต ผู้ รู้ ศาสนา ธรรม คำ ล่า ส อ น สอน ดวง จิต 
ดวง ใจ ของ เรา ใ หรู  ส่วน ว่า ห สร  หลงใหล ไป ตาม อำนาจ กิเลส  ความ 

โลภ  ความ โกรธ  ความ หลา  เบน จิต ใจ ปุถุชน คน ลาม ญทว ไป ใน 

โลก 

เมื่อ เรา ได้ มา เคารพ ใน คุณ พระ รี ตน ไตร  เคารพ1 ใน สิกขา วินํ ย 
คำ สอน ข อา พระ พุทธ เจ ไแลํ ว ต อ ง ภาวนา เพียร เพ่ง ดู, ให้ รด5 โวย บ ญณา 

ตา ใจ  เมื่อ รู้ แล ว ลง1 ใด' ไม่1 ใช่ ตวต นฃ อา เรา  ก็ ให้ พาก น ปล่อย วาา เลิก 

ละ ปลด ปล่อย ออก ไป  ทา ความ เพียร ชำระ  กาย  วา จ]  จิต  ข อา ตน ให้ 
บรีส ทธื้ม่ อา ใส สะอาด  ตา จิต ไจ ข อา เรา ให้ มน คา  ใน คุณ, พระ ศรี ร ตน 
ไตร อยู่ หก เมื่อ  จิต ใ จอน ใด  อน ล่ม หลา ม่วเ มา' ไป ตาม อา นา จ กิเลส 

ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลาน น มดี อยู่ อย่าง เด ยวเ ราต* อง ละ 

อย่า' ไป ยึด ไป ถึก ตาม อาการ เหล่า น น เมื่อ ละ  เมื่อ ถอน  เมื่อ ปล่อย 

เมื่อ วาา แล่ วก็ รวม ด วา จิตดวง ใจ มา อยู่ ใน ด วา ใจ ผู้ รู้อย่  น เอา 

ด วา จิต ผู้ รูอย่  นี่แ หละ เบน สถาน ที ทำ สม ถ กรรมฐาน จิบ สส นา 

กรรมฐาน  สิ่ง อืน ใด นอก จาก ดา าจิต หรู้ อยู่  ผู้รู อยู่ นอ อก ไป หา หมด 

ไม่ เที่ยง ท1 านน อย่า หลง ไหล อก ต่อ' ไ!] พุก  ลิรหุ ก อย่า าน อก  จากดวง จิต ทีร 
อยู่ เบน ทกฃ์  ไม่ ใช่ สขส บาย ประการ ใด  นอก จาก ดาร จิต หรู อยน ออก 


ไป ท1 ง หมด ไม่ ใช่ ตํวต นของ เรา  ตวเ วา ของ เรา  อย่าง น1 น อย่าง น เบน 
เรื่อง สม มุต ของ โลก ท ไน น ความ จริง สิ่ง ท ไห ลาย เบน อนต ตา ธรรม ทไ 

หมด  ธรรม ท ไห ลาย กิเบ นอน ตตา  สง ขา รท ไห ลาย ท ไป วง  คน  สต ว 
ว ตกุ  ธาตุ ท ไห ลาย ใน ไตรโลก ธา ตน  ก็ใม่ มี่ สิ่ง' ใด เบน ของ เทียง แท้ 

แน่ นอน 

เมื่อ จิต ใจ ของ เรา ผู้ ภาวนา ทำ ความ เพียร ศึกษา ธร รง. ใน ทาง พุทธ 
ศ ไส นา  อง กำหนด รู้ ให้ แจ ไต่ วย  ญาณ  ดํวย บ ญญา  ตา ใจ  ของ 
ตน ทุก คน  อย่า ทำ ตาม อำนาจ ของ ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง 
อย่า พุด ไป ตาม อำนาจ ของ  ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  อย่า 
คิด ไป ตาม อำนาจ  ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  เมื่อ คำ พุด 
คิด อไเ ใด เบน ไป เพื่อ กิเลส  เรา ต่อ* หยุด  ไม่ ทำ  ไม่ พุด  ไม่ คิด ทำ 
พุด คิด อ้น, ใด  เบน ไป เพื่อ ประ’ โยชน์ แก่ แต่  ประ โยชน์ แก่ ชาติ  ประ- 
โยชน์ แก่ คาส นา  ประโยชน์ เพื่อ มรรค กล นิพพาน  เพื่อ ความ สงบ 

ระ งบ แลไ ให้ เรา ทุกดวง ใจ จง พา กน ลุก ขน  ป้า I พีญ ทาน  รก ษาศึ ล 

ภาวนา  ชำระ จิต ใจ ผู้รู อยู่ ภาย ใน น์  ให้ ผ่องใส สะอาด  ท ไก ลาง วน 
ท ไก ลาง คืน  ท ไย น ทไเ ดิน  ท ไน ไ ท ไ นอน  ทุก กิริยา บก  ให้ 
ดวง จิตดวง ใจ น์พ์น สบาย ท ไก ลาง วน  กลาง คืน  ไม่ ว่า ตา จะ เห น รูป 

หูใด้ พง เสิ่ ยง  จ มุก ได้ กลิ่น  ลิ่น ได้ รส  กาย ได้ สไ! ก้ส จิต คิด ธรรม ารม ณ 


ใด  ๅ ก ตาม  จิต ใจ ให้ ม ความ ตง มน ใน สม ถ กรรมฐาน  วบส ส นา กรรม 
ฐาน  มี จิต ใจ อ้น องอาจ ก ลำ หาญ  นำเพ ญ. กาว นา ได้ ตลอด ท กลม หาย 

ใจ เขา ออก 

เมื่อ เรา พทธ บรษํ ททง หลาย ได สด* บรํบ พง พระ ธรรม คำ สง สอน ใน 
กน เขน แล ไ จง พาก' นน* อม นึก รำลึก จด จำ ไวั ภาย ใน ดว^ จิตดวง ใจ  แนะ 
น อม นำ ไป ประพฤติ ปฏิป้ ต ก็ จะ ได้ ร' บแต่ ความ สุข ความ เจริญ ใน ทาง 

พระ พ ทธ ศาสนา  ดง แสดง มา ก็ สมควร แก่ กาล เวลา  เอว ไก มีด ไย 

1;; 

ประการ ฉะ น. 


หลวง หฃ ๆ! ว ลน วล โผ 

วํด ถ' ไกล ภ 1 เท ล อ. หนอ 3 บง ลำ ถ จ.  กล^า ใ* 

เนื่อ ใ จากอยู่ ห่าง ก้น แต่- ร่าง กาย  แต่ จิต ใ. จนํ้ น-ว ยู่ ใกล้ กน สนิท 

โ) น I พร าะมี อุดมคติ ทาง เดี่ยว กน คี๋อ การ บา เพ็ญ บารมี ธรรม  ความ 

เกิด ความ แก, ความ เจ็ใ ช และ ตาย  เบน ธรรม อํน ประเสริฐ I; ท1,  ๆ ปุถุชน 
อย่า นรา ไม่ มี่ ใคร คน รบ  พระ อริยะ เฟ้า ผูมี่บ ญญา จ้กษุ ร! วจะ รูน่บ ตํ้งแ ต, 
พระ อริยะ เจา ท่าน ร อริยะ ส ไ)  คี๋อค วาม เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย มา 

ท่า นม ความ เคารพ ใน พระ ธรรม มิ ได้ ประมาท  ห่าน บิ ได้ ล่วง เกน พระ 

ธรรม  ความ รู้ ความ เห็น เบน สัน ทิฎฐิ อยู่ ทก เมื่อ  จึตด้ ใ-ง ของ ห่าน จึง ไม่ 
มี่ โศก เศ' ไหม อง ไม่ มี่ ของ ตด  ไม่ มี่พษ  วิรชํ  เฃมํ  จิต ใจ เกษม 

นิราศ ปราศจาก เวร/ไย  พวก เรา ทุก คน ผู้ยไ ไม่พํ น จาก กอง หก ฃ็ยไ จะ 

ต่อ ง เกิด ตาย เวย น ว่าย1 ใน สร สาร  สูง  ๆ ตา  ๆ ขน  ๆ ลร  ถุ  อยู่ 
อย่า รน เมึ่อ เรอ กิเลส เกิด ขน เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  กรรม ที่ ห่า ลง ไป แล, 'ว 

ด้วย กายวาจา ใจ  ใคร จะ เบน ผู้ มับเ ริ ยก ว่า วิบาก  เมื่อ "บาก ส่ง ผล ให้ 

กรรม เกิด การ ท่า ธรรม ก็ด้ องฝ็ สมเด็จ พระ มหา ม นิ^ม มา ส่ว) มา พุทธ เจา  จึร 
ให้ ชึ่ซฑ่  สงสาร ะวฏ 


พ, ต. อ. (พิ I ศ ษ)  พเน ศ อา ยุต ตะ กะ  เษ นผูมี ศร ทธา อนแ ทํจ รง  ได้ 
เสีย สละ ท รพ ย* ภาย นอก1. พึ่อ แลก ทร้พ ย ภาย ใ. น มา โดย ลำ ดบ  นบ ว่า เบน 
ฒูบญ ญาอํ น แหล มลก  สามารถ มอน ห็น บาป บุญ คุซ โทษ  ดชั่ว ภาย 

ใน ใ, จทร ซา ตน และ ซา ต หนำ จึาอ สาห็ บา I พ็ณ บารมี นา โดย ลำดํ บ 

จึง ขอ อนุ โม ท ใเา  ขอ ให้  พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พเน ศ อา ยุต 
ตะ กะ  จง มี ความ สข ตาม คตวิ ส ใ] ใน ภ' ‘พน1 น เถิด 


พระ 0า จๆร ย □ภิญ ฉโ' 


วอ ปา ไ: าร วิเวก  อำเภอ เมือง  ป็วิห วํดล รน หร 
ใเลฺ ยา ถ เกา ร กลฺย าณํ  ปา ปการ  จ ปา  ปกํ 
ทำ วิ ได ด ทำ ชั่ว ไวิ ชั่ว 


บด นจก ได พร วโไ เาค วาม ตาม พุทธ ภาษิต  ที่ ได้ ลิขิต ไว้  ณ 

เบอ งต้ น พอ เบน แนว ทาง แห่ง การ ศก ษ ไป ระ พฤติ  เบน ลำ 

ด บด่อ ใป 

ทำ ที่ใด้ ดี  ทำ ชั่ว  คือ การ ประกอบ สิ่ง ที่ สุจริต  เวน จาก อกุศล 

กรรม คือ ส์งทุ จริต เพึ๋อ จะ ได้ ส ราง ความ ดี ใน บจจุ บ่ใเ  ละ ความ ชั่ว ที่ มี่ แม้ 
เล็ก น ไ) ย เช่น  อกุศลมูล  ๑๐  อย่า 3 คือํ 'กาย ท จรด  ๓ วจทุ จริต 
๔ มโน ทุจริต  ๓ 

กาย ทุจริต  ๔ คอ  ฆ่า ส่ตว้  ล้กท ริฬช  ประ ห โ] ติ ผิด ใน 

โทน 

วจี ทุจริต  ๔ คือ  พูด เท็จ  พูด คำ หยาบ  พูด เพ ไ) เจอ  พูด 

ส่อ เสย ด 

มโน ทุจริต  ๓ คือ  คิด โลภ  คิด พยาบาท  หลา  ไม่ร้ จน 
ใน เหตุ แห่ง ชั่ว หรือ ดี 


คอ เห น ผิด จาก ทำ นอ 0ค รอง ธรรม  โก้ ผู้ ใด คำชํ่ ว ๑๐  อย่าง น 
นน จะ ม แต่ ความ ทุก ข กาย 

ทุก ฃใจ  ฉนน พวก เรา ชาว บริษํ ท ๙ กวน วน เสีย 

ควร ประ โ] ติกฅ ล กรรม บท  ๑๐  คอ  ๑ กาย สุจริต  ม ๓ 
อย่าง คือ 

๑)  กาย สุจริต  ม ๓ อย่าง คือ  ไม่ ฆ่า สต ว ไม่ ส่กท ริ พย 
ไม่ ประ พ โ] ฒด ใน กาม 

๒)  วจี สุจริต  มี  ๔ อย่าง คือ  ไม่ พูด เทึจ  ไม่ พูด ส่อเสียด  ไม่ 
พูด คำ หยาบ  ไม่ พูด เพ ไ) เจอ 

๓)  มโน สุจริต  มี  ๓ คือ  ไม่ โลภ อยาก ได้ ขอ" น ขา  ไม่ พ ยา 
บาท ปอง ริาย เขา เห็น ชอบ ตาม ทำนอง ครอง ธรรม 

กุศล กราม บท  ๑๐  อย่าง น เบน ข ไ) ปฏิป ตริ ด เกลา จิต ใจ  ให้ มี 

ความ สุข กาย สุข ใจ 


๘ ? 


ฅเ? เย ร ร*!?! ฝิงผ  รุ 

จ* 

โ^ย ท ระ อา อา ร ยอ วน  กล ๗ ฏโธ 
าศภู ทอ ก อ.  บา กาฬ  อ.  หน อา คาย 

รู้ดี่  รู้ ชา  ดือ ตํวบ ญญา 
รู้ ยึด  รู้ ติด  ผิด ทาง พน ทุกข์ 
รู้ ละ  รู้ วาง  ถูก ทาง บญ ณา 
รู้ ไม่ ติด  จิต หลด  ดือ พุทโ ธ 


. ©ร (รม! ภ! 5 ฬ 

1ก ดมา ให้ ยก ษกน  สน ชีพ น่า สงสาร 

จะ ได้ ใคร พยาบาล  ใฟ้พ นพ าลยํ กษ์ฑ้ ย เอย 

มหา ยกษ  ดือ ความ ตาย ทุกวน ดืน  มน กลาก ลน มนุษย์ เลว็ จ 

อง คสม เดืจ พระ พุทโ ธ เบน แพทย์ โต ใน โลกา  ใคร่ รไา ษาพ้ นฒัษ์ เอย 

พทโ ธ ดือ แพทย์ โต ใน โลกา 

ธรรม โม  เบน ตํว ยา ดือ มรรค ผล 

สไโ ฆ คอ หมู่ ชน ผูร กษา 

โรค โรคา  รา คน  หาย ลน เพราะ กน ยา 


‘พร เะ 0า จวร 01,11114. 

ว^า ด อบ ธรรม เจ ดย  ปี' 4 พ ข่ค 2เ กล นคร 

คณะ ปฎิบํ ตผู้มุ่  1ต่ อ พ: ะ นิพพาน นน  โปรด อย่า เข่า ใจ ว่า พระ 

นิพพาน นน อยู่ ที่อึ๋น  นอก จา โ) จิต  กิเลส ท ไห ลาย  มี ราคะ' โ V เษะ โมหะ 
เบน ตน อยู่ ที่ จิต  พระ พุทธ เจ่า ท่าน ทำ กิเลส  ที่มี อยู่ ใน จิต ให้ สิน ไป 

สิน ไป แต่ กิเลส เท่ ไน, น จิต ที่ กิเลส สิน ไป แล่ ว เรียก ว่า จิต บรสุ ทธ  หรีอ 
จะ เรีย กว่า จิต เบน นพ พาน เพ รา ะ กิเลส ตบ' ไ]] ก็ คง จะ ไม่ ผิด  จะ เรียก ว่า 
วิมต ต! ไค ง จะ ได้ เฬ รา ะ พ้น แล่ ว จาก กิเลส  นไา ปฏิบํ ตผู้ มุ่ง ต่อ พระ นิพพาน 
โปรด อย่า พา กน นอง ข่า น จิต ที่ ล่ม หลง ประ กอ บด ไย เปล อก ตน อยู่ น 

ธรรม ชาติ แกว มณี่ล่ นิมี ค่า ก็ ผง อยู่ ใน เปล อก1 ตน น’ น เอง  จิต ทบ ริสุท ธ 

ใน เมื่อ อุปมา แล่ ว่กิ อยู่1 ใน ล่ ก ษณะ เด ยาก นิ น 


ท่า 14เ อา จา ยมฬ า1 เา  ญาณ สม, ชน โน. 

วด บา บ้าน ตาด  อุดร ธาน 

โลก นม บา ช2 า อยู่ กบ ทุก คน  ตลอด สัต ว จง ควร ดำเนิน 

ชวิฅ ดํวย ความ1 ไม่ ลม ตน  ทัง ทาา โลก และ ทาง ธรรม  วิบาก แห่ง ความ 
ไม่ ประมาท ลม ตน  จะ ทำ ใท้เ บน สุข ใน กาล ต่อ ไป 


ลน ท นา ธรรม ระหว่าง อาจารย์ กบ ศิษย์ . 

โดย 

พระ นใร ธร งสืคํ มกร บญญ จ ๅรย์ 
(เท ส เท สร ไส) 

วด หน หมาก เนา  จ. ว.  หนอง คาย 
โดย คิด มา เรย บ เรียง เพียง  ฯ กณนํ ซง ใน แน่ง 
สอ เล่ม นม อก หลาย กฒ ฑ์  ดฉน เกรง ว่า จะ ยาว เกิน ไป 
จง ไม่  นำ ลง หมด ท ง เล่ม 


ละ มล^  3 ไ ยุต ตะ คะ 


พระ ยย ชาญ  ชยธ มฺโม 

อาย  01 © ใ) 

อายุ ษร ร บา  ๓ ทรร ษา 


เบน ลูก พ่อ ค าคใ ฒฅ คน ทน' งใใ เฅก าดอุ ด 5 ธาน  เคย เมน น0 ก 

ศก ษาโ รง เรย นอ0 ส ช บ ช0 ย V! าใ ไช  วิชา ธ 3 ะ กิจ  ท ล่ง จาก จบ การ ศ ก ษ า 
ไต้ ออก มา ช่วย งาน ทบ ไน  ม ความ สนใจ และ เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ 

ศาสนา มาฅ ไ แต่ อาย  ราว สบ ก' ภ ขวบ  และ ความ สนใจ น น ไต้  เกาะ กิน 
อยู่ ใน ใจ ตลอด มา  ไต้ ผก อบรม กรรมฐาน 1 นัว ย ต น เอง  โ ต ย อ า ศ ย 

ใ! (นง สอ ต่าง  ๆ ทเกิ ย วกํ ซ กรรม ฐ, าน 

เนอ อาย ได้  ๒๘*  บ ไต้ ลา บิฅา ออก บวช ทวิ ค โท ธิส 3 ง ภร ณ 
สอบ ไต้ นักธรรม ศร  ภา ยง นาง ไต้ ออก ไป ผก กรรมฐาน อย่ก บท ระ; 

อาจารย์ มหา นัว  วด บ่า บาน คาด  อุดร! ทน  ประมาณ  ๒ เคอ น 

เกิด อาพาธ เบน ผ คันธ สูต  จใ ไต้ ลา สิกขา ออก มาร กษา นัว  รวม เวลา 
บวช ไต้  ๘ เ ดอน  เม อร ไ าษา โรค ทาย ด แล9 ว สุขภาพ สม บูร ณขน จง 
เรม คด ถง รส ชาติ ของ พรหมจรรย์ ทไต้ รบ เมฒ วชค ร2 ง ก่อน  และ ไต้ 


ขอ ลาบ คา  ออก ไป ผก อบรม ทวด หน หมาก  เบ  น บ่น เวลา  หลาบ  เ ดอน 
แล ว ได้ ขอ อนุญาต ลา บวช  แต่ บิดา ไม่ เต, บ ใจ อนุญาต เพราะ กลํ ว สุๆ เ- 
กาฬจะ ทรุด และ อาจ เกิด โรค อก ได้ 

แต่ ต ไช ค วาบ ศร, ทธา ใ] 4น ระ V เท ธ ศาสนา อย่าง แท้ จริง  จง ไต 
ต ไป ระ ณธา น ใน ใจ วไ  ตราบ ใ?’ ไท!. เฒค วาม เชอ บ่น ศร' ทธา เซ่น นจ ะ 
ไม่ ยอบ ให้ ผูใต มา ทำลาย แรง ศร, ท ธ' านีเ บ่ นอน ขาด  ใน ทสุด  บิดา 

ต2 อาย ปีบ อนุญาต  จา ได้ บวช  ณ วํฅ หิน! 'เบา ก เม] นนเ อง  โดย ม 
ห่าน พระ อา จาร ยเท สก  เท สร ฯ ใส  เบ่น ใ'! ระอุ บิ ชอก ยะ 

เบิปี บวช แล ไ ม ฅ วาม รูสิก ว่า  แห้ จะ ห่า จิต ไห้ ส ไน ได เร็ว 

และ ชำนาญ ยไฃ นก ว่า เดิม ก, ตาม  แต่ บา ใคร "ใ จิต ก็่ยิ งบ ความ หวน 

ไหว ต่อ อา รบ ณ ภาย นอก อยู่  หา กด วยค วาบ เลื อบ ใส ศร ทธา อย่าง 

หน่ก แน่น  จ ใย ไค  ใ ประ V แๅต่ พร หบจ รรย มา จา เม ด บ และ ไค รม ภาระ 
ไน การ แปล ภา บา ช งก ฦษ พน' ไทย ใ ใ! การ ศ ก่น' าสใ เท บา ธร รม' ของ พระ 
ฝร ไท สก บา สนทนา ธร รบ  ณ วด หน ห บาก เบา  ดวย 

VI ระ ซข ชาญ  ชยธ มุ โบ  ได กราบ เรย น ถาม ทาน VI ระอา จาร ย 
เท สก  ด ไย คา ลาบ ต่อ ไป น 


คำ ถาม  ๑ ขอ โอกาส ครบ  ท่าน อาจารย์  การที่ เรา จะ เริ่ม ม การ พูด 
เกี่ยว กบ ภา วนา สมา ริน  มน ไม่ เบน การ อวด อุตริ มนุ ส ธรรม หริ่อ ครํบ เพรา 
ตอว พูด เที่ยว โยง ไป ถึง ฌาน สมาธิ สมา บด  แม้ กระ ท่า มรรค ผล นิพพาน 
มใเ จะ ไม่ เบน ทุกข์ เบน โทษ เกี่ยว กไเ  อา บ ริ) ที่ พระ พุทธ  อง คใดั ทรง วาง ไว้ 
หรือ ครบ 

คำ ตอบ  ๑ สนทนา กน เริ่ อง ธรรม ปฎิบ ตแล็ วนํ้น  จำ เบน จะ ตอง พูด ถึง 
เรื่อง จิต  พูด ถึง เรื่อง จิต ก็ หมาย ถึง ต* อง พูด ถึง เรื่อง สมาธิ กบ เรื่อง สม กะ 

สมถะ กี่ พูด ถา เรึ่ อง  ผา น สมา บด  หรือ ตลอด ถา  มรรค ผล  นิพพาน  น น เอา 
จำ เบน จะ ตอง พูด  คว้ ไม่ พูด อย่าง นํ้นก็ ใม่ท ราบ ว่า จะ รูกแ ได อย่าง ไร 

ไน พระ ธรรม บรือ วินัย ท่าน ก็่ส ขน ไว ว่า  อธิ ศล สิกขา ใหศ กษา อธิ ศล 
อธิ จิต สิกขา ใหศ กษา อธิ จิต  ก็ ได แก่ สมาธิ ทรอ ฌาน สมาธิ  อธิ บ ญญา 
สิกขา ก็่ใท่ ค กษา อธิ บ ญญา  ห มาย ความ ถ งบ ญ ญานู้ เจ9' งแท ง ตลอด 

ถา มรรค ผล นิพพาน  กา ไม่ พูด เรือง นก คง ไม่ รู้ เรื่อง กน  ที่ ท่า นบ ญญริ 
สิกขาบท บาง ซอ บาง ตอน ไว้ ว่า  ภกษุ อวด อุตริ มน ส ธรรม  คือ กล่าว ถึง 
ฌาน สมาธิ  สมา บ ริ มรรค ผล นิพพาน  แม้ แต่ พูด ถึง ความ^ บ ของ จิต 

ซ อา ใจ  ท่าน ปรบ อาบ ต ปาราชิก ดวย  เหตุ ที่ผู้พู ดม เจตนา อวด อุตริ 

ท่านบอก ตรา*]  เลย ว่า อวด อุตริ  คำ ว่า  อวค ขุตร  ใน ที่นิห มาบ คา ๅน 
ว่า อวด ความ ดก วาม งาม ของ ตน ตํ้ง แต่ ฌาน  สมาธิ ส มาบริ] ขน ใ!]  1 ที่ฎ 


ให้ เขา เสือ ม1 ใส5 11 ทธา  ปรารถนา ลา/ไ ผล ทํ้งที่ มี่ อยู่ และ ไม่ มีอย่ ใน ตน 

ใม่ พ้น จาก อา บท โดย แห้  ถาม  อาบ ต เบา  แด่ ทห วก เรา หา ค้น อ นทนา 
ค้น ไม ได้ ม งอ ย่าง นั้น  ค้อ ง กา รม งทจ่ ะ เข้า ใ จ ใน หลัก ปฎบ ดว์า อะไร 
ผด อะไร ถูก  หำ อย่าง ไร กง ถูก ห่า อย่าง ไร กง ผิด  ท เบน ใ ปอ ย่าง นั้น 
พน อม าธ  1 เบน ไป อย่า ร นั้น พ่น ฌ าน  ค้น นั้น พ่น มรรค อัน นั้น 

พ่น ผก  เรา หด ค้น อย่ หน เรย กว่า พ่น การ ศก บา โด ย เฉ ผา ะ เย่อ 

แอ วง หา แนว ปฏ บด ให้ ถูก  ค้า ไม่ ศก บา ไม่ อบรม ไม่ ออ น ค้น เขน น 

แล้ว ไม หรา บ จะ สอน ค้น อย่า ป ไร  หระ พ ท ธ เจ้า แ ละ ห ระ อาว กนั้ง 

ห กาย ห่าน เผย แหร์ หระ ห ทธ อา อ นา  ห่าน ก็ ออ น แกะ เผย แหร์ อย่าง 
นนั้ง นั้น  จุ ง}} น ขา ใจ เถิด ว่า ไม้ พ่น อ าบด  เรา ศก บา เพ อ ความ บ ร- 
ส ท ธ หมด จด  เห อ ให้ เข้า ใจ ใน อร รก ธรรม ใน หทธ ศาอ นา โดย ขัด 

เจน  เห ค นั้น จง ไม ได้ อัด พ่น การ อวด อด รม นุ อธรรม 
คำ ถา ฆ ๒ ข!) โอกาส ครีบ ท่าน อๆ จาร ย นํกป ฎบํ ตทว  ๆ ไป ตอน ที่ ท่าน 
ภาวนา อย่ โดย ปรารภ ถึง อา รม ณได อา รม ณฬบึ่ 3 แล ว พยายาม จิบ เอา 

ฝ็า งม ถ เนน เข้1 มา พิจารณา ใคร่ ครวญ กด  หรอ พยายาม ปล่อย วาง อา- 
วม ณกดี่  แล ว โดย สภา ว การ โ! [ที่ ท่า นา1 ล่อ ย วา โ 1ด้แ ล่ว หา ยวบ เขา ใป 

โด ยม สติ ปีย่ ก? หรอ ไม่ 3- ] สต อ^ กด  ทาส อาน ต่  แก นอ ยาง ใ' 311 ล V เรย กวา 


5๐ 


คำ ตอบ  ๒ นก ป ฏิบํต ที่ งห ลาย I ว ล' า ภาวนา อบรม กรรมฐาน จะ ตอง ป รา 
รภ อา รม ณอ่น ใด อิน หนึ่ง ขน มา เบน I ครึ่1 อง กำหนด  คอ ให้ จิต จด จ่อ 

เฉพาะ อารมณ์ อัน เดียว  นก ปฎิบ๊ ตทง หลาย ต็อง ทำ อย่า งฟ้  แต่ ยาก ที่ จะ 
อยู่ ใน อา รม ณอน เด ยว ได้  แต่ กง อย่าง ไร ก พยายาม ให้ อยู่ ใน อา รม โ! เอน 

เดียว จน ใต้  จึง จะ เรียก ว่า กรรมฐาน หรีอ ที่ เรียก ว่า สมาธิ  หรือ ที่ เรียก 
ว่า สมถะ  ถ ไย ไ ส่งลำ ยอ ย่ยไ เรียก ไม่ โต้ ว่า สมา ธํสม กะ ก่อน  ที่ จิต แน่ว 
อยู่ ใน อ ไร มถ่ เอน เดียว เช่น น ผม เคย พูด เรื่อง เอก คค ตา รมณ์  อารมณ์ 
อ น เดียว  ใน ปรีย่ ต ท่าน แสดง ถึง เรื่อง ผา นมี อง ค ๕ วิตก  วิจารณ์ 

มิติ สุข  เอ อัคค ตา  เอก คคต ไค ออ นนเ อง  วิตก  วิจารณ์  บี่ติ  สุข 

เบฝ็ งด น ใม่ด่ อง พูด ถึง  มา ตรง นม นเห ถึอ แต่ เอก คค ตา รม ณ์อย่ •ไง เที่ยว 
ตรง นีถา พล ไข อง จิต แก, ก ล็าส 'เมา รถ ยนฅั ว อยู่ ได้ นม ใ กน  ใจ 1] ะ กลา 
หาญ แล ว่ หาย วูบ ไ ปยํง เหลอ แต่' ใจ  คอ สติ เฃไ ไป รวม อยู่ ที่ ใจ  ใจ อก 
ใด สติ อัน น น สติ อัน ใด ใ จอน นั้น  อัง ม ความ รู้สึก เฉพาะ  *1  อัวฃ อ 3 

มน อยู่  ใน ตอน นั้น เรา จะ พูด อะใ รก ไม่ ถูก  แต่ ม่นเ บน เรื่อง ของ ม่นเ อง 
ต่าง หาก  สํ  เน วน แสะ ความ เห นของ ผม ว่า  อัน นั้น เบน  เอก คค ดา  - 
จด  คอม จ ตอน เด ยวจ รง6]  ไม่ มอ ะ 1ร เลย  ตรง นนบํ ญญํต ฐมม ต 
เรียก ว่า  อ ไ] ป นา สมาธิ  คือ อัน มี สติ อับ จิต สว่าง แจ่ม จไรู้ รอบ ติวิอ ติ 0 ไ! 

เตย ว เห มี อน เพชร ที่' ใส สะอาด เอา' ใปใ ส่ใว ใน กระ บอ กบ ด ไว้' ไห้ ดี 

อัน กอัง ใส ของ อัน อยู่ เรียก ว่า เอก คค ตา จิต  จิ ตอน เดียว แห้  1 ทเดี ย') 


ครา วน พู ด ยอน กล, บม- าอโ เว่ๅ  บาง ค รง บาง คราว ที่ ถาม ว่า จิต 

ซอ นรา แน่ว อยู่' ใน อ าร โน์อ่ ใ แค้ ยว  แล* วป ลอย หง เฉย  ๆ ไม่ เอา อ ะ, ใ: 

1ท้' จิต มน วาง เฉย เสย' ได้ เห มอน ก่น  แต่ ค รง นน มน' ไม่ สนิท ที่ ทำ แบ บน น 
โฒ มาก ผู้ ชำนาญ1 ใน การ I อา เอก ค ค ตา รม โ! [ใ ห้ใค้ แน่ ว แน่ แ ล* ว จิต มน 
ปล่อย วาร 1บ น ไป!, อง ตาม ธรรมชาติ ขอ รมํน  แต่ ว่า เรา 5า นาญ แล* ว คราว 
น เมือ ถึง เอก คค ตา รม โ! [แล ว เรา จะ ปล่อย ที่ง เฉย  1 ให้ เหลอ แต่ 

เอก คค ตา จิต ก ได้  แต่ ม ไ! หน ไไ แน่น แน่ว แน่ รส ชาติ ม ใ! ไม่ เหมือน กนก!) ที่ 
มน เบน เอง  เหมือน เรา ไป ใน สถาน ที่ แห่ง หนึ๋ง ที่ เบน สถาน ที่ รโหฐาน 

เรา ไป ท แรก ตน เต น เมือ เห้น เข่า แล, วที่ หล ไ เรา ไป ต่อย จด  ๆ ไป  แต่ 
มน ไป ถึง เหมือน กน  ใป ถึง ที่ เก่า ซอง มน แหละ  อย่าง ที่ ว่าน เรียก 

อ ไ] ป นา สมา ธก ไค้  หรีอ เรียก ว่า อ ไ] นา ผา นถึถู ก อ ไ] ป นา ผา นมืร ส ชาติ 
มิด โ) น นิด หนึ๋ง  เมือ มน ว ไ] เข่า ไป ถึง ตรง น, น แล, ว บาง ที่' จิตตรง น นจะ 
ส่าย ไป ตาม สภาพ ของ มน โต ยที่เ รา ไม่ ตง ใจ จะ ให้ มน ส่าย  มน ไม่ ได้ ส่าย 
ไป ภาย นอ โ)  แต่ ส่าย ไป เห นนน เห นน ต่าง  ๆ คลาย  ๆ ก่บ เรื่อง ใหญ่ 
โต รโหฐาน  แส่ รก เท ลน สนุก อยู่1 ใน เรื่อ ง่นน บาง ท มน เกด ภาพ1 ใน ตอน 
นน  ภาพ นิมิต อะไร ต่าง  ๆ เกิด ขน ใน ตอน นน  หรือ มิ ฉะ นํ้น กิ ยินดี 
เพลิด เพ กิน, ใน ความ สุข สงบ อนนํ น ชอบ ใจ ติด ใจ ใน เรื่อง นน อยู่ นผม 

เรียก ว่า อํปป นา ตาน  ที่ ว่า มา, ใน ณ อง ตน  ที่ ว่า เอ กคก ตา รม ณ 


ฌาน ม องค์  ๕ วิตก  วิจารณ์  บฅิ  สุข  เอก ค คฅา  เยอ คด ตาก คอ 

เอกํ คค ตา รม ณนน I อร  เอ กํคค ตาน พูด ทว ไป ใน ฌาม ท8 วิ  ๔ เรียก ว่า 

รูป ฌาน ท, ง ๙ พูด ทว  ๆ ไป  มา ตอน น พูด กึง เรื่อง ซํ ใ] ปน ผา น เรียก ว่า 
เอก, คด ตา จิ  ตอน นที่มํ น เพลิน สน ก พอ ใจ ใน อาม ณ์หรี อ ภาฬ ต่าง ๅอน นผน 
เรียก ว่า อ ไ) ป นา ผา น อย่า ลืม คำ ที่ เรียก ว่า ฌาน  มน ไป จด จ้อง หรือ 1พ่ ร 
เฉพาะ พอ ใจ ย่น?! ใน อนใ ดอน หนึ่ง ใน ความ สุข หรีอ ภาพ ต่างๆ  กึง เรียก ว่า 
อ ไ] ป นา ฌาน  ส่วน อ ไ] ป นา สมา ธ ไม่ อย่าง นน  มน ชอบ ใจ ก็ ไม่ ว่า 

แต่ มน มี่ ความ  เด มฅน อิ่ม พึง  พอ ตาม สภาพ  ของ ม่นแ ต่มไ ■ไม่ ใช่  ของ ภาย 
นอก ท ไ ๒ อย่าง นึ่ค วาม จร ง, ไม่' ได้ ประโยชน์ อะไร หน ก็ I ง นา  นอก 

จาก เรา จะ ไป พก ผ่อน เอา พล ไ คือ ให้ จิต มี่ พล ไ เท่า น1 น ใน ขณะ นั้น ทำ 
อะไร ไม่ ได้ เลย  ไม่ รูอะ ไ รนั้ง นั้น  เขา ไป อยู่ ใน สกา พ เดิม ของ จิต 

เข ไ ไป อยู่ ตาม เรื่อง ของ เรื่อง 

ถา หากว่า เบน ฌาน  พอ ถอน ออก มา จาก อน นั้น  ม่นก็ จะ ส่ง 
ส่าย ไป ตาม สภาพ เดิม  ใน สภาพ ของ จิต มน มี่ อาย ตน:' ผส สะ ก็ ต1 อง ไป 

ตาม รูป  เส ยง  กลิน  รส  โผ ฏฐพ ทะ  แต่ จะ รู้สึก ว่า ผิดแผก จาก เก่า 
รส ชาติ จืด ไป หรือ  ถา มี่ ฉะนั้น ก็ จะ เห็น อา รม ถ! ของ อายตนะ เบน ฃฏ^ 


แปลก ประหลาด  น่า ขบ ชัน  น่า นั้ว เราะ 


บ ๓ 


ถา หากว่า เบน อ*!) ป นา สมาธิ  พอ ถอน ออก มา จาก นํ้น แล้ว 

มอง ส์งฃ อง ว่ตถุ สาร พํดท ง ปวง  แม้ แต่ ขอ 3 ไม่ มี่วิญ โแา ณก จะ เห็น เบน 

ไตร ล กษ ณ เห น เบน  อนิจฺ จ0  ทุ (ไข0  อนตฺ ตา  ความ สลด สไ เวช และ 

และ เบื่อ V! น่าย  ใน เรือง น, นก จะ เกิด ขน คลาย จาก  ความ ยึด ลึอใ นที่นํ้ น ๆ 
มี แต่ ความ สลด สไ เวช ท่า เดียว 

ผล ม่น ผิด แป สก ก้น อย่าง น อ นน มน เบน สำนวน และ คำ พูด 

ของ ผม นะ แต่ อาจ จะ ไม่ ตรง กํบ ตำรา ก็ใด้  หาก ผู้ปฏ บํตเ บน ไป อย่าง 

น นแ ลวก ยาก ที่ จะ เข ๆ ใจ หรือ อาจ จะ มี  เรื่อง ฟก ท* วง ใน ดำ พูด ของ ผม ก็ใด้ 
เรื่อง ใ' ไก ทวง ใ* แคำ พด ต่อ ไป อก (าย งม เรื่อง ยืด ยาว เหมือน กน  ใน ตอน น 

ผม ขอ พูด แต่ เพียง เท่า น ก่อน 

คำ ถา ฆ ๓ ท่าน อา จาร ย ครบ  แล วอ ย่าง สภา พที่มี การ ใคร่ ครวญ 

พิจารณา อา รม ณ อะไร สก อย่าง หนึ่ง  ใคร่ ครวญ อยู่ อย่าง นึ่น  แรก  ๆ ก็ 
ใคร่ ครวญ ธรรมดา  ๅ แต่ เวลา ใคร่ ครวญ ไป เรื่อย  ๅ ท ไ ๅ ที่ จบ เอา 
อา รม ณ น นอ ยู่, โต ยที่เ รา1 ไม่ รู้สึก ตํวว่ ามน ดิ่ง ล' ง ตง แต่ เมื่อ' ไหร่  เวลา ■วก 

ม ๅอี่ก ท่ห นึ่ง เห มึฮน เรา ไม่ ได้ คิด เหม ยนกํ บอ ยู่ ภา อ นอก  แต่ ว่า มน ดง 

ลึก ลง ไป คล* าย กบ รื่น ไป เลย ต รบ  สภา ฬกา รก เนน รู สก วา แปลก บาก 

และ สภา V เกา รกแช่น นเรื่ ยก ว่า อะไร ครบ1 


คำ?) อช  ๓ คอ เรื่อง ที่ คลำ ย ๆ ก บอ ธ! ชาย มา แ ลํว  เมือ จํฅดี๋ งอ ยู่ ใน 

อา รน โน ล้น เดก ว จไา จุด เดี๋ยว อยู่ อย่าง น1 น ถา หาก สต ขอน รา เผล อ ลง 
ไป  มไ เก็จ ะ วูบ หาย ใ ใ] วูบ หาย ไป คลำ ย ๆ กบ หลํบ งบ ไป พก หน ง 

บาง ทก อยู่ เบน ครึ่ง ซว โมง หรือ ซว โมง กใด้  มํน จง จะ รู้สึก ขน มา  อนน 
ก็จยู่ ใน สภาพ  ของ ภว ไค เรียก ท่จต ภวไ ค์ธิต ภว ไน ใน ตำ ฑก็มื หลายอย่าง 
ลำพู ฒึงเ รื่ อง ผา น แล่ ว ท่าน 1ร ยก ว่า  ภ ว) ค บาท  ภ วัง ค จรณะ 

และ  ก วัง คบ จ เฉท X ลำ วูบ หาย เดี๋ยว I?! ยา แส้ ว รู้สึก/ ไว เรีย กว่า  ภว ไค 
บาท  ภ วง คจ รถ เะน นฬอ วูบ เข่า มืส่า ย ๆ ไป บา อยู่ ใน น น แต่ ไม่ ส่าย 
ออก ฃำง นอก ส่าย เรึ๋ องของ บน เอง  ส่วน ภวไ ค1 บ จ เฉท ะนน  พอ รวบ 

วูบ เขา' ไป แส้ ว ขาด อารมณ์ ภาย นอก ห บด หาย เงย บ เลย  นบ าเที่ ย บก บ 

สมาธิ เรย กว่า  ขฌิ ค สมาธิ  คอ รวบ วูบ ประเดี๋ยว ใจ แลํว ก็ ร้ลก ขน มา 

อุปจาร สมาธิ  คอ รวม เข่า แส้ ว ส่าย  คลำ ย ๅ ก่น กน ภว ไค จรณะ แต่ 
โดย บาก มน ส่าย ใน ธม บา รบลํ เหรอ ธม มวิจ ไ]  อัปป มา สมาธิ  ก็ เคย 
อธิบาย บา แส้ ว แน่ว เข่า ไป หาย จาก อา รบลํ [ภาย นอก  บน ไป มี ความ รู 
สึก อะไร ภาย ใน  แด่ สว่าง จำ ซอง บน อยู่ ต่าง หาก 

ภว ไค กบ สมา ธ ใกล้ กน เหลอ เกน  เหตุ น้น โดย มาก ที่ ท่าน แสดง 
เรื่อง ธรรมะ, ใน I รอง หด ภาวนา สมาธิ แล ว ใน ที่ ต่าง  ๆ ม ไ ไจ ะ ทด สมาธิ 
กบ (มาน รวบ กน บาง ที่ก็ พูด ถึง เรือง สม' เธิ  แต่ ที่ ผม อธิ บ' ย ผม อธิบาย 


แยก สมาธิ อก ส่วน หนึ่ง  ฌาน อก ส่วน หนึ่ง  สมา ธพูด ถึง เรื่อง อา รม โน 

เดียว กบ ผา ใน มึ่อมื สติ ควบ คุม' จิต แน่ว แน่ พิจารณา เห็น อสุภ ปฏ กล  หรื่อ 
ม รณ าน สติ อะไร ก็ แล้ว  แต่ เมื่อ จิต รวม เฃไ ไป แล้ว  ไป เพ่ง พิจารณา อา ร โน 
ของ มน อยู่  ไม่ หลง ไม่ ติด ไม่ ยินดี ไน อา รม ณนึ่น  ๆ ดไ กล่าว แล้ว ข ไง 

ติ น เรียก ว่า สมาธิ  มื่สติ ควบ คุม จิตอยู่  จิต รวม ได้ ติ ก หนึ่ง แล้ว ก็ หาย 
ไป ลม ไป  แล้ว ถอน ขน มา อย่าง ที่ อธิบาย มา แล้ว ข ไง ตน  ฃณิก สมาธิ 

อุปจาร สมาธิ  อ ไ] ป นา สมาธิ อย่าง ที่ ว่า มา แล้ว  ส่วน ฌาน น น่จิต 

แน่ว แน่เ ติง อยู่ ใน เอก คค ตา รม ณ เหมือน กน  แต่ เมื่อ วูบ รวม เขา ไป เบน 
เอก คคต ๆ จิต แล ไม นก ลาย เบน ภว ไค จิต ไป  ใน ขณะ ที่มไ เหา ย วูบ เฃไ 

ไป เรียก ว่า สภาพ ของ ภว ไค  เวลา ถอน ออก มา แล้ว  บรรดา กิเลส ท1 ง 

หลาย น1 นที่ เคย มือ ยู่ แล้ วก็มื อยู่ ตาม ปกติ ธรรมดา  จึง ว่า ผล น ไ) ย เหลอ เกน 
ถไ หากว่า เมน สมาธิ  พอ กอ ใ* ออก มา จาก อ!] ป นา มา อยู่ ใน อุปจาร ะ 

แล ไ งโน จะ ใด้ด วาม รู้ ความ ฉลาด มอง สิงสา™ ทา ปวง เรีอ งอ จฺนจํ 
หกฃํ  อนฅฺ ฅา  มน จะ ถอน อ สมิ มานะ ความ ยด ถก ใน สิง ติา ง ๆ มนมื 
ประโยชน์ ผิดแผก กน ตรง นน  ฉะ นนจิ ตหี่ วูบ เข ไใ ปน น เรียก ว่า ฌาน 

จา พวก ฌาน โดย มาก ตอน นม ท จะ ทู ดก, น่ว่า นง บด11  คอ ว่า นง หลบ ไม่ รู 
ติว เลย  ไม่ ทราบ อะไร ต่อ อะไร  ถา จะ พูด ตาม ใน ขา ทู ดก นอย่ โดย มาก 
เรียก ว่า  พรหม ลก พก  มืแ ต่รป ไม่ มืจึด ก็ น่า จะ เขา ดี  กอ ดร รน น มน 


บน 

นง โด่ เฉยๆ  ไม่ นี่ อะไร^ ฆ ไม่^ ร ไน วุาจ ต น เชเ 

ที๋ จริง แล* วจิต แมีฒ ใน นนแ หละ  I ม อ สติ หา?-  ไป จิดฺ (ไ ไม่ ทรฺ  ไบว่ าอยู ท 

ไหน  เลย ก ลาย เบน น4 งหลํ บไ ป เกิด เบฺน ทฬน เโเ พก ใน มนุษ่  ฟ เลย 
ที่กดิ่ แล้ว  (ผ นบ ไไแ]] ต)  แด่  จิต ทอด ทงฺ เแ สุว  ลูก พก มฺนจ ะอยู ได 

อย่า ว ไร  นๆ ป่ ฏป้ต 1 ทา หล 1 ช าล้ว จะ เบน พรหม ลูก' ฬกํ ก่อ น จะ เบน ^ รง่ 

ขน มา อีก เสีย ซา 

คำ ถา,.]  ๔ ทุ่าน อก จาร ย์คร่ ม อีก สภาวะ หน, งลิา ห^ป ภป้ด เวลา ท 

เพ่ง พิจารณา อะไร ล้น: วุ่เ V ไ-;  แด่  ลวจ ตก ดิ่ง ลง. ใ ไ]  ดิ่ง จน ไป ใคร่ 
ครวญ พิจารณา อะไร ช ยงด่ ป! ไ ไป; เฑบ  ;ภ ไย ใน ใจ เกิด ชด เจน 

แจ, น แจ ไ อะไร สิ ไ'.  บท  แด่ ไม่ ร่า 

พ จารฺ ณาเ รอง อะ 1ร และ อิ่ม อ ก อิ่ม, ใจ เรื่^ อะไร ( '‘■.สิง จา กสิ ะ ดุ้ง 

สุด ตว มา เก ครุ ง หนึ่ง  แต ไม รู้  เ^ ด่วเ อง ว่าน นม น เรื่อง อะไร กน แน่ 

อ นง พ่อ จ^ มน ดิ่ง  ว '.'ป  ^ ป ๚ แด่น ล"! หี่เ รา ไม่ ได้ ปรุง แด่ ง 

ซอ ฟ น เอง  ดู;  . ^ บก วาง ข, ว้าง เบก พ่าน  ด คล้าย  ๆ โ ไซ มาก 

มาย เอา เสี่ย จริง  ๆ จง  ๆ เวค ไ จน ถอน ออก มา  ยอน กำ หน ล พิจารณา 

ถอย หล้ง กล้ฆ ไป ถึง สิ ภาพ นน  น่ดิ่ เดียว' ไ1,! กิ อะไร หรอก 

คำ กอบ  .๔  เร อง แร โ!  จิตฺเ ข่า ภ วง ปลง ได้ อธิ บาย มา แล้ ว่ฃ’ าง ล้น  เรื่อง 
หล ไ นก เช่น เดิ่ย วก น แด่ มน!  ฬภมิ ของ จิต ล้วน  ๆ ชล ซน 


ฟ วกผ า นกเ บน  อย่าง น แหละ  ผม จึง อธิบาย ว่า  ใจ ของ คน เรา น น 
อยู ใน ส ภาพ ที ยง ไม, พน จาก ข้น ธิ  ขุน ฐ ๕ ยฌฃํ นธ์  ๙ ท่าน ว่า อย่า 3 
นน  สภาพอย่าง น นี่เ รี!) 0 ว่า ส ภาพ ของ ขน ธ ๔ คอ ว่า ไม มรูป ไม่ มี กาย 
ไม่ ยึด รป ยึด กาย เรียก ว่า ขน ธ็  ๔ แต่ แท้ ที่ จริง กมี่ฃ็ น ธ ๕ ดี*)  นี่ แหละ 
แต่ เบน ขน ธ์  ๕ ของ ใ จอน นี่ น ใจ มน หลุด ออก จาก กาย แล ว ม่นย ไ 
เหลือ แต่ ใ จอน เดียว  แต่ เพรา ะมใ เย ไ ชำระ ใจ ให้ ขาด จาก ความ ยด ใน 

กาย ใ ม, หมด  มํน เลย หนี่ซํ นธ์  ๕ ไป โม่ ใต้  ขนธ์  ๕ ตรง นี่ แห. ล; ะ 

มน พา ไม่ เกิด ใป เกิด ภพ นอ ยภฬ ใหญ่  ชาติ น ใย ชาติ ใหญ่ ก็อน นี่ แหละ 
เรา จะ เห็น' ใต้- ชด เลย ว่า อา การที่ มน เบน อยู่ นี่ น เห มอน  ๅ กบ คน เรา 

ธรรมดา  ๆ น เอง  อะไร  ๆ ม เท่า เก่า หรอ อาจ ยง กว่า ธรรม ดาน เสี่ย อก 
เช่น  ดใจ มาก กว่า ธรรมดา  เสืย ใจ มากกว่า ธรรมดา  สุขมากกว่า 

ธรรมดา  ฉะ นี่ \ เผู้ที่ บำเพ็ญ ผา น' ให้ เกด แล่ ว ถา ตาย ไป  ท่าน ว่า ไป 

เกิด เบน เทพ ม ความ สุขมากกว่า มนุ ษย  มอ ายุย น ยาวนานกว่า มนุ ษย 

เพราะ สภา ฬขอ งฌา นม่ ใ เย, งนีฃ นธ์ อยู่  เหตุ นนท จะ ลำ เรจ มรรค ผล 

นิ พนา น นี่ 1 แ ท่าน ไม่ ไต้ อยู่ เช่น นน  ท่าน มา อยูน อก  ๅ อยู ระหว่าง 

ขน ธิ นอก กษ ฃํน ธิใน  ห ร อเร ยก อก ใ 'เย ห นง วา  อ ยู  !น ระ หวา ง โลก กบ 
ธร ร]-] นิ แหละ  ให้ เห นบ' าท่ล ก' ไห พ มช 3 รม ไป พร อม  ๆ กน  ให ชด 


ทาง โลก ทาง ธรรม  ให้ เห็น ด วาม จริง ของ ทาง โลก ทาง ธรรม  จน กระ- 
ทง วาง ทาง โลก ทาง ธรรม ได้  อ้น นจะ พูด อีก นํยห นึ่ง  มน เห็น โทษ ข* แ 
ขน ธ ๕ ที่ หยาบ  ๅ แลํว ละ หง แต่ ไป ยนด้ ใน ข้น ธ ๕ ของ ใจ ภาย ใน 
แล้ว ก็ ติด และ ยนด I พ ลิด I ทลิน อยู่ ใน ภฬฃ อง ใจ  เลย เบน ภฬฃ อง ใจ 

ท เรียก ว่า  อะมิ สกา ย ( เทพ)  เมื่อ จะ ละ ฃํนธ  ๕ ที่ หยาบ  ๆ น แล้ว 
(ตาย)  เมื่อ จิต นนยํ งไม่ เสื่อม จาก สภาพ นํ้นก็ ยํง เหลือ แต่ ขน 5 ๕ 


‘เ/ \1 ระ ร^ ล ฝ เา เต  ญาณ ว! ฒพ่ 1 เา 

3 ใบุ  ๕๖  ท 

อา:] หรรษา  ค)  ษร รษา 

เบ น ชาว เม อง ชถบุ ร สำ เร็่จ การ ศ 1 พา ใ] ไก โรง เรืย ใ เนา ย รอย 
สำรอง ท ทา รบ ก เขา รบรา1 ชกา รส งก0 ด กอง ท้ V เอา กา ศไ ดร บ ยศ ใ ทวา 
อากาศ โท  ม ครอบ ค ร' ว แล2 ร นืบุ ดร ธิดา  ๓ คน ได้ 3า ศร ทธา ไป อบ- 
รม กรรมฐาน แบบ ว0 ด3 ภก ธาตุ  เม อเฃํ้ าไ บ1 อบรม แล2 ว ไต เกิด เบ็น 

สมาธิ  ทำ ให้ กาย โยก คลอน  แต่ อาจารย์ แก้ ให้ ไม่ ได้  เกิด ความ 
รำคาญ จ-น ลิก เสย  ต่อ มา ได้ อ่าน หน ไ เสือ อา นา ปาน สติ  แล เวป ฎิบฅ 
ฅาม จน เกิด ภา V’ เนิบ ต เบน อสุภ ะ สลด ใจ จน นำ ตา ไหล และ ยไ ได้ เกิด 
ภาพ นม ดร ต่าง  ๆ อก 

วน ห นง  ได้ ไป พบ ท่าน พระ อาจารย์ เท สย์ ทวด พระ ศร มหา- 

ธาตุ  บาง เขน  โดย ท่า าแ ดิน ทาง จาก จ ไง ใวํด ภู เก็่ฅ และ ใด มาษํ กอ ยู่ 
ถเ  ท นน  จง ได้ ไป กราบ นม' สกา รเรื ยน ถาม ถง เรือง การ ภาวนา ดาม ท่ 
ได้ เบน มา ต* งแต่ เริม แ รก โดย ตลอด  ท่าน จง ไต อธิบาย ฃอฃ อง ใจ 

และ แนะ นำ วิสืป ฎบฅ ให้  ซงไ ด้? บนำ ไป ปฎิ บด ตาม จน รู สืก ชด ใน 

สจจ ธรรม  ม การ พิจารณา ขน ย์  ๕ เบน ตน  จา กน นม าก็่ ได้ ศก บา 
ก0 11 ทาน มา' โดย ลั๊า ด0 บ แต่ ส่วน มาก เบน การ กราบ เร ย, น: ถาม ทาง5 จด ห: มาย 
เนือง จาก ท่านอยู่ ถง จง หวด ภู เก ต 


ได้ ศก ษาป ฎิบฅ ตาม แนว ขอ ง ท่ 'ใน พระ อา จา ร ย เท สก เ บ น เวลา 
นา ใ} กว่า  ๑0  บ ใน ระ หว่า- ง นน เกิด คา' '.มก ล2, เทา ญ อยาก จะ ออก 

บา ชมา ก เพรา ะรู้สื กว่า การ อยู่ ใน เพศ ฆราวาส นั้น ยาก ทจะ ปฎิบึ ต 

ใท้เ กิฅ ผล ด้ดง ใจ1! ต ไค รก ษ' าศล พร ทน, จร ใย มาก กว่า  077  บ เคย 
ยน, ใบ ลา ออก ฅ่อผู บัง’ คบ บ0! ญ ช า แต่ ไม่ ได้ ใบ อนุ มิค  ท่านพระ 

อา จาร ย เท ส กก ไม่ เห น ด3 ร ย 

แต่ เมือ  พ. ศ.  ๒๕๑๓)  น เกด ควาน รํสิก เห็น โทษ ใน การ 

ครอง เพศ ฆราวาส มาก ทสุด  จง ตด สิน ใจ ลา อุปสมบท  ประจวบ ก0 บ 
ผบ ง คับ นญ' ชา ก็่เป ลยน คน, ใทน่  ท่านพระ อาจารย์ ก็ สุด ทจะ ห้าม 

จง ได อุปสมบท  ถเ  V โท ส สิ มา ว็ลทิ นท ม' ากเ บง  โดย มืท่า นพ ระ- 

อา จาร ย เบน พระ อุบ ซ ส! าศะ  การ ปฎิบ ค! ธรรม ได้ เจริญ ก2 าาห ใ-ภ้ ไป 

ควย ด แต่ มืด วาม สง ส ย ใน การ ปฎิ บ?' 1 บาง ประการ  จง ได้ กราบ 

เริ ชน ถา ม ท่ 'ไ น พ ระอา จาร ยเ ท ส ก ดง คำ ถาม ต่อ 1 ป 1 1 


คำ ถาม  ๑ ซอ โอกาส;- ไว •ช  ผม รอ ท่าน อาจารย์  เด้ก รุณา อ เบา ฎ กาย 

ใน กา ยเว ท นา1 ใน [ว)) นา.  จิต ใน จิต่  ให้ ผม เขา ใจ ดวย 

คำ ตอบ  ๑ โกย ใน เท!]  ตาม ตำรา ท่าน บอกว่า  กาย ใน กาย นอก 

กาย นอก หมาย ถึง นอก  กาย โน  หมาย ถึง ใน ตว 

ของ I รา  เวฬ นา ใน เวทนา นอ กก เหมือน กน  เรา มา หด กน ง่าย  *)  ว่า 

ขน ธ ๕ นอก  ขน ช ๔ ใใเ ก' แล8 วก น ขนฺธ  ๕ 1 ' ไต ว ของ เรา น 

เอง  ขน ธ ๕ นอก  เรา  นี่ ท่าน แส้' ดง ไว้ ใน ตำรา 

ครา วน เรา มา พูคก นใน แนว ง ฏิษ๚  เม  งป๋ฏ บ ต1ม เซา ถงจิ ตก 

จิ'' แบน ตอง ยดเ อา กาย.  ธ ๕ น เบน  กาย-เวน นา- ส้ญ ญา- 

สไ ขา ร วิญญาณ ใน ไป ก่อน  ยึด เยา รูป นาม นอก จาก ซน/  ๕ คอ ตวซ อง 
เรา นี่ เบน  รูป-เวทนา- สํญณ า-ส้ ง ขา ร-วิ ญ ขาก’  นอ โ)  ฤไผู้ ปฏิ 11 ด ไป 
ๅ เขา ถึง วิ?!  คือ จิต ปล่อย วาง ขน!) ๙ ๕ คือ รูป น ■เม  (ตา ของ เรา) 
นี่ แล ว่  ใน ใจ น นม น เ, ว่า  มี ขน ร ๕ บวิบู รณ อ? รู่ เฉพาะ 

จิต น น แห่ง เดี่ยว  มี ใช่ เบน  ๑- ๒-?, ใ- ๔- ๕ ด ง เรา จด จำ ไว้  ความ ข้อ 
นี่ น หาก จะ ฃย  เย โห่ พอ เขา ใจ ไดี่ก่ เห มีฮน ?ไบ แอ นผน ไป  ซน ธ ๙ ๕-  คือ 

ตวข องเรา ที่ หยาบ  ๅ น จะ นอนอยู่ โ โบ ที  แต่ ขน ธ ๕ คือ ใจ ที่ผน 

ไป นนมี ครบ ท ง ๕ เลย  นก นก ไร ตวัข องเรา นี่ทไ หมด ไป ใน ที่ 

นี่ น]  แ. เข; อก ไ ข เ รู้  เท  ; อเา  มี อ วาม ยุนดี ยึนร ไย 


เห มอน กน  ฉะ นนผู ที่ย ไ' ไม่ ป ล่อ ชวา ง ขน ธ์ทไ สอง น ตาย  แล่ ว จึง 
ย ไต ไ) งมีภ พม่ ชาติ อยู่  คือ เอา ฃํนธ์ ใน ไป เกิด ใน ภพ น, น ๆ อก 

คำ ถาม  ๒ กา รม ไป ฏบ่ติ  จิต ฆ้ร ไม่ เบน สมา ธเต มที่จึ งมีส่ ญญา เกิด 
ด ไ)  ๅ อยู เรือ ย ๅ บาง ค รื งก็ม่ อารมณ์ พ ฟาน  ปรุง แต่ง ต่าง  ๅ 

อก  จง ดุต่ว เอง วำ  ทำไม ถึง เบน อ ปาง น พยายาม ดุ ว่า ต่าง  ๅ 

นา  ๅ บาง ค ไ โง ถึงกํ บ โทษ ต่วเ องว่ ไทํ  ไใม ถึง เบน อย่าง น แล ว เกด การ 
เสียใจ ร่อง1 ให้ มา พก หนึ่ง  เมื่อ หาย เสียใจ ก็รู ว่า การ กระทำ เช่น นผิด 

เพราะ เดิม มี พง ซ่าน อย่าง เด ยว  ต่อ มา ก็ เกิด ก เลฝึ โทสะ เข ไ มา อก  ใม่ 
เบน ทาง ระ ง ไ) กิเลส เบน ทาน พึ๋ม กิเลส เข่า มา อีก  จึง ทำ การ ปลอบ ใจ ต่ว 
เอง  จิต ก็ สงบ ต การ กระทำ เซ่น น เบน เพ ร เะอ ะ ไร 
คำ ตอบ  ๒ นนเ บน อุบ ไย' ผึ1 ก ฝน อบรม, ไจ เรา ทุก คน  คา ยง ไม่ ม 

อา รม ณ ขนาด หน กย ง ไม่ เห น โทษ ใน เรือง  ๆ น\ แสิย ก่อน มน ยไ V เง 

ใป  ส่ง ส่าย ไป  มน ยไ เสีย ดาย อา รม ถ. เนน  ๆ คือ ใม่ย อม เห็น โทน 
โม่ ยอม สละ  ไม่ ยอม ทง  ใน ที สุด ถึง โทษ ขนาด หน กจน ไม่ มี ทาง จะ แก้ 
แล่ ไ ถึง จะ เห น โทษ ซ่ด  ทุก สง ทุ กอ ย่าง คำ' ไม่ เห็น โทษ1 ใน สี ง น^ 14  ‘I 

แล ร ละไม ไล  แตค ร] รน มน เห น โทษ ถนด ชตเ ดู นท นต อา  พอ เห น โทน 
ถึเร ยก ว่: บ ญญา เกิด  บญญ า เกิด ขนม นก วาง  ก็ปล่ อฎ  มไ; ค สงบ ไต่ 


นิ คือ ไธ อม รม จิต  เบน อย่า ไน มุก  1 คน แหละ!  เหตุ น นเรึ๋ อง อา รมณ์ 
ต่าง  ๆน่น  ถำ หากว่า อารมณ์ อะไร จะ!. ก? เซน มา  1) ะ เบน;!! ไ 11 โ แหน’ ก 
อารมณ์ เบา  [ฑ้ย ไ ไม่ กง อารมณ์ หนัก  ๅ เรา ย ไจ ะ พอ? ะ อยู่  ต่อ เมื่อ 

อารมณ์ ขนาด หน นิ เกิด ขนด ไกล่ าวน น แล คือ พระ ธรรม เกิด ฃํ้นแล่ว่  เรา 
จะ ได้ จนิเ ฟ้า มา; บน อารมณ์ เพ่ง พิจารณา  ได้ฟ้ ย่าง ดี  พี่ ฝืด ล่า หาก ร่า เรา ล่ง 
ไม่ เห์น เบน ธรรม  มโเ จะ ต้อง ขนาบ เรา ไป ถงพี่ สุด พี่ เดียร ละ  จน กระ 

ห่งถ งก' บรไ างไ ห้อ ย่าง พี่ ว่าน นนแ หละ  จิง จะ เห็น ธรรม คือ คราม จริง 

(คือ เข ไ ไป ยึด เบน ทุกข์) 

คำ ถาง]  ๓ เมื่อ จิต สงบ พอ ฝ็มค รรแ ล่ว่ก็ ยก เอา อริ ยล' จ มา พิจารณา คือ 
มุก ข ฝืมุ นัย  น โรธ  มรรค  ทุกข์ เบน ขอ) ควร กำหนด  ฝ็มุท่ จิ) 

เบน ของ ครร ละ  นิโรธ เบึ นของ ควร ทำ ให้ แจ ไ มรรค เบน ของ ครร อบ 
รม ให้ พี่ ขน  พิจารณา อริ ยสไ เจน ช* ดเ. จน แล่' ง ก็ มา ล่า ร วจต้ ร เอง ว่า 

เรา พี่ อะไร บก V! ร่อง  ก็ พบ ว่า  ล่ม มา พี่ฎฐิ ยไ บกพร่อง คือ เห็น ล่ญญ า 

ฌ็่นต นิ เบน ตน  จิง ปรุง แต่ง จน เกิด ความ พง ซ่าน ขน มา ต้อง แก้ไข แล นิ 

สมมา วาจา คือ' วิตก1 ใน พา ง คืต่เ อง ล่า ร วม กาย วา จา1 ให้ ง!]! โ) กว่ าน  จง ทำ- 
การ ปรบ ปรุง แว้ ไซ อยู่ จม จิต ดี ขน  การที่ เบน อย่าง นจะ ถูก ต ไ) ง' ไหม ครบ 
คำ ตอ ซ ๓ ก ไ)..  มนิก็ หล่กํ ที่วนิ มา เมื่อ ก็น่น เอง  ล่ม มา ทิฏฐ 

คือ ความ เห็น ขอบ คือ บญญ าบนิ เก็^ น พอ บญ ญา เกิด ขน มา  เห่า น นิ 


แหละ  สบ บา ทิฏริ ตํวเ ดียว ซด เจน ขน บ' ไ แล ว อาการ ทง  ๗ นน 

เ ร ย ก ว้า เบน อ') การ ของ มน  บริวาร ขอ 3 บญ ญ' าห รอ สมมา ฑิฎฐ  ฬ3 

บ ญญา สมมา ทิฎ์ธิ I กิ าข น I บ่ านน แหละ บน ก เป๋^0^ มรรค  ๘ ฐ ม ^ ร ณ “ 

บ ริบ รถ-แล ย เบ๚ ใด น เรา บไบ่ 3 ซ่าน อยู  ยา สา สาย  เบา  I บอ 

ดไเ อธิบาย บน เลว  อ ไา, นใแ รา เขา ไจ จะ^ บ ระ งบ ดวบ อุน  |ยน  พจารณา 
อย่า รน นอ ย่า รน  อะไร ตำ รๅ  ยา ไป จบ ย ร ไปย ด เขา เท า,  I นเร  เอา อนน น 
บา เบน ตน เบน ตวเ ขา เบ่า 1ฬ ร บน ก ยาฟ่ ร ตาน น ทาน เรย กวา ตา 

ฐ ^ V ช 0 รไ,!) V เม ด* 1 กสิ} ทุก อ ยา}  พอ บ กุ! เใ! 181 เม  1')10|1โ เต ช VI  สิมุเ 'เอก 
ห ไย ใ!]  นิ โร ชก เกิด ขน  การที่ เรา ม ไ เห็น วิานี่ 'บน สำ ม เทิ ฏฐิคื อตว 
ร! ร รด VI ไ ๘ ร! ไร ไร! ก! ไย ยู  กเ  ท! ดย รน  เร ใ จ!!  กูด 0 ย1}  เรก โ ด 
ร่า สืรเ มา พร] แโ 'ด ขน''’^ ข จรด อย  โป จบ สิมุใ 'ใย  ด ย! ใ ใน ดร ใ ร!' รน ด รา ร] 
ย่.] ฌน! หด ให้ เกิด ทุฬ์ก็ ห หรือ เรา จะ ไป จบ ตา สน/ย ที่ มัน รุ่น น นผุ 

ไป เสีย ทุกอย่า ร กิ! กับ 53 ร ไห้ รํอ- รห่ มอ ; อ่า ร' ที่'; 1 1 น ลือ ร่า ส} นุ'! ย เกิด- ขน 

ก่อน  แต่ ครา วน นาเ .หน โ VI ษ สมมา ทิฏแกิด ขน มา  มัว ที่ มา เห็น 

โทษ คอ สัมมา ทิป็ฐิ น น^น'* ะ ลือ ต่วม่ รฬ  พอ มรรค เกิด ขนสิ มุ}! ย โ'. นาย 
หมด นน ลือ ตัว นิ โร 5 มัน อัน เดียว มัน อยู่ ใน ที่ เดียร  มันแจ้า แต่ จะ พูด แร่ 


ไห นก พูด ไป เถิต  เห ตุน นม ร ร* ใ^  ๘ รวม อยู่' ใน ที่ เด ย ว กน  คย รวม อยู่ 
ใน จด เดียว ก่น  เมึ่ฝ็ จิต เบน สมาธิ แน่ว แน่ เต็่ม ที่ แล ไ ส ไ.] ม ไส ม ไ? ความ 
เฟ้น ชอบ ก็ เกิด  ณ ที่ สมมา สมาธิ น8 น เอง คึอเ ฬ็แ ทุ!' ไฃ์ เห็น ส] บุ') ใ]  ส่วน จะ 
ละ ใฒา โ) น่ ช ย -3น าดใ หน ก็ แล วแต่ กำ ลง ขอ^ บญ ‘ญา สมมา ทิฏฐิ ซอง ตน  ๅ 
เมื่อ ละ ไต แล ไ ■ไ โรธ กวา ม ด บ เย็ น สนิท ขนาด ไหน! 1 จะ ปรากฏ' ขน  เฉพาะ 


ตน ใน ที่นน 


พระ สต*., 31/เ  1-1 ก* ‘เญ ภร* เส 

ชาย  ๒๔  บ 
อาย ทรร ษไ  ๔ พรรษา 

มืชอ เดิม ว่า  สฅเ วน  เทา เลอ ร (รา;©!)!!©! ว.  ใกอฬ©]*)  เบน 
ชา วอ ไก ฤษ  แต่ เดิม ไม่ มืคฑ ม ศร ไ าธา ใน การท จะนํ บถอ ศาสนา ปน 
กระ ทํ่ งได้ ลอง ศก ษา ศาสนา ต่าง  ๆ แล ไ เกิด ความ เลื อบ ใส ศร0 ทธา 

ใน พระ พุทธ ศาสนา  จา ถชศ ล ห้า ฅํง แต่ อายุ  ๑๕  บ 

บก วาม อยาก งะ เด ใ เหา ง บาป ระ เท ส ไทย  เท อใ ก ทา  ใ อุป - 

สบ บท  โดย บ ดา มาร ตาม ไต้ ทราบ ค วา 3 ฬ ไ' ใจ ใใ  แต่ เมือ ท ราน ก็ ไม่ 
าก้ม  แต่ ก็' ไม่ สน0 บสนุ น ใน ทสุด ก็่ไฅ้ มา บ่ ระ เทศ ไทย และ อุป- 
สมบททวด บวร นิเวศ วิหาร  โดย บสบ เฅ็่จ พระ ณาถ เส6 ไว ร เบน อง กิ 

อุบ ชอก ยะ 

ได ไป ผก ปฎิบํ ^ ธรรม ใน ท ทลาย แห่ง  ใน ทสต ได้ บาศ กษา 

ธร รบ  ถเ  วํดนิ ใ! ทบ ากเ บง  โดย ใ วิ ท่า ใ! พระ อา จาร ย์เท สกิ  เบน 

พระ อาจารย์ ผู้ ให้ คำ แนะ นำ อบ รบ  และ ได้ สนทนา ธรรม กิ บท่า นพ ระ- 
อา จาร ย์ดัง ต่อ ไป นิ. 


กำ ถา ฆ ๑ คุณ เบน ชา วอ ไก ฤษ ไข่ ไหม 
คำ ตอน  ๑ ใช่ ครบ 

กำ ถาม  ๒ ตระ กล ของ คุณ ถอ ศาสนา อะไร 

กำ ตอบ  ๒ แต่ ก่อน ก์ไม ได้ กอ ศาสนา อะไร ครบ ผม 

กำ ถาม  ๓ ทำไม ล่ะ 

กำ ตอบ  70  มน ไม่ เส์ อม ใส ครบ ผม 

กำ ถาม  ๔ เฟิย ไม่ ม ศาสนา ถือ เลย  เรียน อะไร 

กำ ตอบ  ๔ กระผม เรียน หน ไ สือฬ วก วิทยา ศาสตร์  กระผม ไม่ ได้ เข่า 

มหา ว ทยา ลย  เรียน แค่  ม. ศ.  ๕ 

กำ ถาม  ๕ ทำไม จึร สนใจ ใน ทาง พุทธ ศาสนา  ม่เรื่ อง อะไร จง มา 

สนใจ ใน ทาง พทธ ศาสนา 

กำ ตอบ  ๕ ที แรก ก เบื่อ ศาสนา คริ สต  ไป เรียน ศาสนา อึ๋น  า เช่น 
ศาสนา อส ลาม  ศาสนา พ รา หมณ  อิน ตู  แต่ เวลา มา เจอ ศาสนา ทุทธ 
กก ก ใจ  ชอบ ใจ เลย ถือ คล  ๕ ตง แด่ อายุ ประมาณ  ©๕  บี 
กํๅ กาม  บ แลํ วฬ่ฮ แม่ แสะ ตระ กูฬฺอ ฬุถเ วฺาอ ย่าง ไร  เมื่อ คณ มา ถือ 
ศาสนา พุทธ 

กำ ตอบ  ๖ ท่าน ไม่ ที ใจ  ไม่ เห นด่ว ย ท่าน เห นุ! บน ร เอง แปลก แด่ ก 


คำ ถา 3]  ๘)  เท, าหี่ สนใจ ใน ศาสนา พุทธ ได้ ดูตํ) ว็บ ตำรา  ใน ทาง พุ เท ธ 
ศาสนา นบ างใ ห ม 

คำ ตอบ  ๘)  ไล้ ดู บาง ค ร* ใ-! กระผม  เขา เขย น เบน ภาษา อง ก โ! ษ หน ง 
พิอที่ งิห ลาย เกี่ยว กบ ศาสํ นา พุทธ เช่น' พ! ะ' ใด ร บฎก่  เวลา อ่า นก เกิด 

ความ เลื่อมใส เวลา อายุ ใต้  ๑๙  บก พอ อ่าน หน* งสอ ใน่? ว ยาก^1 น รย น 
เรียน เท่า, ไหร่ ก ไม่ เห็น กวา นอ ริ งผ ม เลย คิด อยาก ออก 3 ภ บวช  ที่ แรก 

โยม แม่ กิ ห่าม บวช  แต่ ผม กิ พยายาม จะ มา เม อง ไทยํ ให้ วน ใต้  เน™ 

ไม่ บอก' โยม พ่อ' โยม แม่, ไห ท ราบ ว่า จะ ม เ บวช  ภาย หลา จึง ได้ บอก ให้ 

ทราบ  ท่าน ก อนุญาต  ท่าน บอกว่า, ไม่ เห น ด้วย แต่, โม่ หวง' โม่, หำ มก I ล ย 
เดน ทาง มา เมือง ไทย 

คำ ถา 3]  ๘'  ธรรม ใน พทธ ศาสนา ที่  ได้ สนใจ  ศก ษา  ตาน ตำ ราม  อะไร 
บ้าง ที่ จบ ใจ ที่ รุด 

คำ นอ ใ.)  ๘ ที่ จบ ใจ ที่ สุด กิ คอ  อริ ยสจ  ๔ เพราะ ใ าน แสลง ว่า โลก 
น เบน ความ ทุกข์  พิจารณา ดูแล ไบ้น จริง อย่าง ท่าน ว่า  เช่น  เรือง เขา 
มหา วิทยา ล ใ]  ออก จาก มหา วิทยา ล ใ] แบ้ วหา อาชีพ  ห น มือ  หาด น 
หาว ดก  หา เงิน ทอง มาก  ๆ รู้สึก ว่า มน เบน เรื่อง ขอ' กวา ม ทุกข์ ที่ง เท 

พระ พุทธ เจึ ากิไ ฒรี ล' รู้ อริ ยบ้ 0ท้ง  ๔ เท ฑะน ห็นฃ  งง จริง ดาม ความ 

เบน จริง แท้ 


คำ โ! ไน  ๙ แล วทม ไเมึ อ^ ไไา ย! ดมา ศึกษา โ โบ ใคร คร^ แรก  ได้ ฐ.! าส น่า คม 
กํบท่ ไน อง ค ไหน บาง ครํ๊ง แรก 

คำ ตอน  ๙ ท ผม อ ยู่ อบ! ก (โ] ษ นี่ แฮ]! พ์ เช่า ร มสื 3 เาคํ น1 พทธ สาสนา 

ผม ก ไป ทน น เ^า ก แนะ นำ ให้ ไป พ!! ก!) พ ร ะ ขน ต้ น่า'':  ล พ ชด ตอน น น 

พระ ฃนต ป ] โฝ็ใ ปน่ ระ เท ศอ ไก โ] ษ ผม ก เลย ไ!! หา ฟาน ขน ติปา โล 

ก็ แนะ นำ ให้ มา บวช ที่ กรุน ทฺฬ  ๆ 


คำ ถาม 

©0 

แล, ว ก็ 31 าบว ชก บ่ ส: น กี่ จ พร •ะ ญาณ สงๅ ร" เซ่ใ ห 3-1 

ดำ คอบ 

๑ อ 

ใ ซ, ก รบ  ท่ ๆ น. สม เด จ พ ร ะ ญ ไ กเ โ’ โร วรเ บ น ฬ ร ะ 

อุบ ช ผาย6 
คำ ถา ม 

* 

๑ ๑ 

ใต้ กี่ พรรษา แล, ร์ ตง แต่ บวฮ มา 

ดำ คอบ 

๑© 

กระผม ได้  ๕'  พรรษา แล ว (พ. ศ; เฮ ๕๙๙) 

คำ ถา 3] 

©น!) 

เคย จำ พรรษา ที่ ไหน บ่าง 

คำ ตอ ซ 

๑ น) 

พรรษา แรก ก็ จำ พร' ร่ษา ก ใน ฬึ๋ยฺน อยู่ กา ขา ม่ว่ล ของ 

ท่าน อา จาร ยผน  พรรษา ที่  ๒- ๔ ■อยู่ ที่ วดค ขอ ธร รน เจ ล ย จ ง ห ว ด 

สกลนคร กุบ ท่าน อา จาร ยุ แบน 

คำ ถา 31  ©๓  * ■เมื่อ ใต้' บ่ฮํยู่ 011 ท่า, น อาจ' ไรย์ เนกี่ กี่-  •ท่าน อา จาร ย 
แบน ก็กี่ใ ต้มื่ค วาม รู้สึก อ ย่า ง' ใ ร! โาง ตง แตป ฏิบต มา 


(^0 

คำ?! อบ  ๑๓  เวลา อยู่ ถา ขาม กมึค วาม รู้ สก •ว่า ทำ, ความ พาก ความ 

เพ ย รด  กระผม ชอบ พ จาร ณา ลม หายใจ  กำหนด ลม หายใจ  อา นา 
ปาน สต  แต่ ตอน! เน กระผม ก็ พูด ภาษา ไทย ไม่ ค่อย ได้  ก็ เลย ฮา ศ ไ] ท่าน 
ดอน เบน เพ อน  เมื่อ ผม มื่บญ หา อะไร ก็ พูด กบ ท่าน ดอน ก่อน  ตอน น น 
ทำ ความ พาก เพียร รู้สิก ว่า ลม หายใจ ลง ไป ใน อก เห มอน กบ ลม หายใจ เฃำ 
ออก แต่ ว่า มี ความ รู้สีก อยู่ ใน อก  ผม กํเล ย ไป พูด โ* บ เพื่อน  เพื่อน ก็ ว่า 
ไม่ ถูก  เรื่อ ร อา นา ปาน สติมํ น เบน เรื่อง ที่ จมูก  ด ไน น เมื่อ เวลา ลง มา ใน 
อก ผม ก็ พยายาม ให้ มน ฃนที่ จมูก  เพื่อน ก็ บอกว่า ไม่ ถูก  กระผม ก็ใม่ 
กล ไ ให้ เพึ๋อ น ไป พูด กบ ท่าน อาจารย์ ผน  ผม เลย ไม่ ค่อย สบาย ใจ  แต่ 
ว่า เพื่อน ก็ เกย พูดพื่ หนึ่ง แล้ว  ไม่ อยาก ให้ เพื่อน ไป พูด กบ ทำ น อา จาร ย 

ผน  ไม่ อยาก พูด ว่า  ไม่ สบาย ใจ ไม่ เห นดํว ย เพราะ ว่า จิต มน ลง ไป ใน 
อก มน สงบ มน สบาย  เพราะ ว่า เพื่อน บอกว่า อนนิ่ ไม่ ถูก ผม พยายาม ให้ 
มน กลบ' ขน' ไปหี่ จมูก อีก 

คำ ถาม  ๑๕  เวลา มน อยู่ ใน ภาย ใน น, น จิต มน  ไม่ ส่าย ใช่ ไหม 

มใเ สงบ นิ่ง อยู่ ตรง นใเ ใช่ ไหม 
คำ ตอบ  ๑๔  ครบ ผม 

คำ ถาม  ๑๕  น น เบน ประสบ การก โคฑ แรก ใน การ ผก อา นา ปาน 

สติ น่ะ  แด่ ว ต่อ มา ล่ะ  ได้ ดำ เนิ่น อย่าง นนด ลอด เวลา ไหม 


คำ ฅอฑ  ๑๕  ม่นก็ ใม่ ใช่ ตลอด เวลา  ตุ่อม ๆม งาน กฐิน มํนก 

วน วาย  สภาพ ของ/ไ าวน ๅฐช่ นก เสือ มเสื ย ไป  หล ไ จาก นนก็ ไป อยู่ ใน บา 
ไป อยู่ กบ ท่าน ดอน  แต่ ว่า คุณ ค่า ซอง ภาวนา มํน ไม่ คํอย จะ คล่อง มาก 

เท่า ไหร่  ต่อ ไป กก ลบ ถา ขาม ก็ I ดนจ งก รม พิจารณา  บาง ทกเ หน นิมิต 
ภาพ กระดูก ที เดิน จงกรม  เดิน ไป เดิน มา เบน โค บ กระดูก 

คำ ถาม  ๑๖  กลี ว ไหม เวลา นน 

คำ ตอบ  ๑๖  ไม่ กล ว ครบ  ครํ้ง แรก กก ลํว นิด  ๅ หน่อย  ๅ เพราะ 
ว่า ไม่ เคย เห น มา แต่ ก่อน  เวลา เห็น บ่อย มน ก็ ไม่ กล ไ บาง ที เดิน จงกรม 
ได้ เห็น ลี ขาว  ๅ ใน ต1 น' ไม้ เหมือน กบ มี คน อยู่ ตาม ตน' ไม้ และ ชาย บา  เอ๊ะ 

มน แปล ก จริง  มีน เดิน ไป เดิน มา  มน เบน อย่า นิร ผม ก็ใม่ รู้  ผม ดู อยู่ 

ประ มาก เ ๕- ๑๐  นา อี มน ก็ ไม่ ไป ไหน 

คำ ถาม  ๑๗  มตว ไหม หรี่ อ เห็น เบน เล่น เฉย  ๆ 

คำ ตอน  ๑๗  เห็น เบน เสน เฉย  ๆ 

คำ ถาม  ๑๘  เบน เสน เห มีอน กบ แส้ อย่า 'ใน น หรอ 

คำ ตอบ  ๑๘  ค นิ] ผม  แล ว จาก นนก็ เดิน ทา ง ไป นิ! ดอย ธรรม 

เจ ฒไป อย่ลี ฆ ท่าน อาจ าร ย แบน  อยู่ ทีวด ดอย ธรรม เจ ดย ไม่ นาน  เวลา 

หายใจ มน ก็ ลง มา อก อีก  ผม สบาย เวลา ภาวนา  ก็ เลย กาม ท่าน อา จาร ย 


ปรึกษา ฟาน อา จาร ย เรี่ย น ท่าน ว่า  เด ยวน เวลา พ จาร ณ ไ ลม หายใจ เซา 
ออก มํโแห มอน กบ ลม หายใจ เข่า ออ โใใ นอ โ เอน นถูก ไหม  กระผม ถาม 

เวลา ปรึกษา กุบ ท่าน ดอน  ท่าน ว่า ไม่ ถูก  ท่าน อา จาร ย แบน ก็ ว่า  ‘ใ ออ 
ถูก' สุ”  เมื่อ ถาม ทาน อาจ าาย แบน แลํว กระผม ก็ สบาย ใจ ขน  ท่  ไน อา จาร ฆ 
แบน ก็ บอก ให้ เพ่ง ลง ตรง น กระ ผบก็ ท่า ความ พา กด วาม เพ ย ร พิจารณา 
เมื่อ ม่น ลง ไป ใน อก ก็ สบาย มาก  ต่อ ไป มี ความ รู้สึก เกิด ฃนคึ อ ว่า  รู้สึก 
เหนื่อย อยาก พ* กิ ผ่อน  เวลา เหนื่อย อยาก พ กิ ผ่อน ก็ ไม่ ตไ ใจ ใ/! กิ ผ่อน  จะ 
นง อย่าง นํ้อย อีก ซว โมง  เวลา นื่รี่ หายใจ เขา ออก' ใด้สํ กิ ปง ะ เดี๋ยว เดียว 

ลม หายใจ ม้นก็ ลง ไป ใน อกม่ แสง สว่าง ส ซาว  ๆ เกิด ขน  มน ก็ สบาย รู้ 

สึก มี ความ สุข  มน เพลิน  ต่อ ไป มน ก็ แปรสภาพ เห็น ขน ธ ๕ เกิด แล้ว 
ก็ดบ  ๅ วน วาย มาก  เห็น ความ ว่น วาย มน ก็ ไม่ เอา เพราะ ว่า แต่ ก่อน 

ล้น ส} บ ล้น สบาย  เวลา ไม่ เอา ย ภาพ อนน น ล้น ก็ เสื่อม ไป เสึย เวลา ม ไ; 

เสย ไป แล้ว กระผม นึก ใน ใจ  ล้น โง่  เรา เบ็น ผู้ เพ่ง ความ วุ่นวาย  เรา 

เบน ผู้รู้ค วาม วุ่นวาย  อี พยายาม จะ1 ให้ สภาพ อํนน้ แก ลิบ คืน  แต่ ก็ ไม่ 

กลบ คืน 

พระ อา จาร ย อธิบาย เพิ่ม เติม ว่า  คือ ว่า เรา ไม่ เคย ที่ เห็น ความ 

เกิด ดบ  สุ  ขน ธ ๕ เกิด ด บ สุ  เรา ยไ ไม่ เคย พบ  นก ปฎิบํ ต ทไฬ ลาย 

ชก ฆอ วาม สุข สง น เฟง พิจารณา ความ สุข ส 31)  มิ นะ น นก็แ น/! -เ11 


แสง ฝ็อะ ไร ขใฌ าแล ^ วก IV เลน อยู่ ก่น อนน น นี่ นก ปฎป ต โดย มาก ซอน 

โ] นอ ย่าง นน  ถา หาก ไป เห็น ความ เกิด ตบ ของ ฃใ. เธ  ๕ แท้ ท จริง ฌอ 

เท น ขน ธ ๕ พิจารณา ขน!)  ๕ เท็่น ความ เกิด คบ ของ ขน ธ ๕ เบน 
ฅวบ ญ ญา  ทเท็่ น แสง สว่าง และ ความ สง บน นมิใ ช่ บ ญ ญา  ผม เคย 
พูด ถึย เรื่อ ร เหล่า นว่า  ที่ ไป อยู่ ดวย ความ สงบ พอ ใจ ยินดี  เพลิน อยู่ กบ 
ความ สุข สงบอยู่ กบ แส ง สว่าง ฝ็น น น ผม อธ บาย ว่า จด เฃำ จำพวก ฌาน 

เมื่อ อยู่ ใน ฌาน ใคร  ๆ ก ชอบ  คน ชอบ ทุก คน  คอม นสข แต่ หา รู้ ไม่ ว่า 
การ ติด สุข นนมํ น เบน อุปสรรค ขอ งบ ญญา  ถูก คะ  แต่ ยิง ไม่ ทน ถูก ทาง 
ละ เย ยล เข, ๅ ไป ที่ เข1 า ถึง ความ สงบ สุ ขอน น1 น ถูก แล้ ว คอ ตวส มก ะ ที่ มา 

เห็น ชน ธ ๕ พิจาร โ นา ซ โน ธ ๕'  ที่ มา เห นความ เกิด ดํ! เข อง ฃนธ  ๕ น 
อน น8 น เบน ตวบ ญญา วิ บสส นา ผม ย้ง อธิบาย ต่อ ไป ว่า  การ พิจารณา 

ความ เกิด คบ ซ อง ขน ธ ๕ จํดเ บน บ ญญา เกด จาก ส1, าธิ 

ฌาณ กบ สมาธิ มํนบ แปลก กนฅ รง น ถา ฌาน แล ว ชอบ ความ 
สุข สงบ ไม่ อยาก พิจารณา อะไร  ฅิล ยนค V เอ ใ จอยู ใน นน  ถา ทาก 

เบน สมา ริม4 น ค4 อ' นด นบ ญ ญา  กวา ม เบน จร งนน อา รม ถ เอน เด ยว 

กน น น แหละ  ที่ คุณ พิจารณา เนอ  1ตน อา' ใ งา ปาน สติ อนเ ดยว กัน 

นาน!} ใ ละ  แค่ เวลา คอ} เท}! ม} เาเ I ก! นม  ทน น เกด สมา ช เรา  เด 


ฅ วาม รู  ด วาม ฉลา ต เห็น ความ เกด ดํบฃ อง' ขน ธ & !?]ม สาระ 

แก่น สาร  มํนเ บ็นเ ใใฅุ ให้ วาง อุ ปาน ทาน  ฅวบ ญญา มน ฅอ ท เล่อ ม 

วาง อุ ปาน ทาน 

แต่ ตอ น่นม่ นิ ไม่ สุข เหมือน กบ ผา น คน ไม่ ชอบ  คน จึง หน มา 
หา ฌาน เรื่อย  ๆ อย่าง ที่ คุณ เบน  ๅ ใ.! น คือม่ นิ ไม่ เคย ประสบ ตรง น 
คอ ประสบ แต่ ความ สุข สงบ น, น จึง V โ นไป หา ของ เก่า  เรื่อง ที เมื่อ หน 

ไป หา ของ เก่า ฌาน  สมาธิ  บญโ ชา ก็ หาย' ไป  เมื่อ มนิ หาย ไป แล่ ว เรา 
อยาก ให้ มน กลบ คืน มา อีก  พยายาม ดึง1 ให้ กลบ คืน มา ตาม เดิม ม่นิก ลบ 

คืน ไม่ ได้  ล่า หาก เรา ไป แต่ง มน ไม่ เบน  เร 0ง สมา ธิเร อ31 7 ถู/คู/? 

วม ส สน าเ รา จะ ไป แต์ฌั ม ไ มได้  มัน ค้อ' นคค เอน บน เอง  การที่ 

เบน เช่น น นม ไง ไม่ กลบ เบน อีก  เวน แต่ง ฒั เกิด เอง เบน เอง  เมื่อ มน 

เกิด เอง เบน เอง เรา เพียง อนุมาน ว่า การ เกิด ดํบ  ๅ ไ องฃ่ นิธิ  ๕ เบน 
อย่าง น น ๆ พิจารณา อย่าง นํ้น  ๆ โดย อนุมาน  แต่ กิชํด เหมือน ล่น 
แต่ ไม่ ใช่ ของ เบน เอง เอา เรื่อง เก่า อารมณ์ เก่า มา พิจารณา เบน เครื่อง อยู่ 
เรี่ย กว่า  วหา ร ธรรม  มน เบน ธรรมดา อย่าง น น ยไมื่ อะไร อีก บาง ที่ 
สง ส ไ] ที่ จะ ต่อ ง ถาม 

คำ ถาม  ๑๙  ต่อ ไป ออก พรรษา แล ไผ มใป พัก ใน ถา  เวลา ลม 

หายใจ เข ไอ อก ลง มา อย่ที่ อก จะ เกิด ภาพ นิมิต เบน กระดก คืรษ ะ แต่ 


ว่า เวลา เห น กระดูก ศร ษะ  สิง ที สำ คญ คือ ว, า กระดูก เบน สี่ ขาว  *]  ม ไก 
กว่า ธรรมดา  บา^ (า I ห็นผิ ว หน ไมํ V เขา วก ว่า ธฑม ดา  หรอ จะ เห็น 

ส ของ พนม นก ขาว กว่า ธรรมดา  จะ เบน ฎะไ รก แล ไ) แต่ [ห็น เบน ส ขาว 

จึาเ พ่รล าทีนี  เว อา เพ่ง ใ ด้ชํ่ว่ โมง มน กสว่ า ว เวลา คิด ฏ ยาก [ดิน จ 0 กรม 
ก^ก ขน เดิน จงกรม  รูสึก ว่า ล บาย อยาก จะ ทำ แต่ ความ เที่ยว  วิริยะ 

มน ก็ เพิ่ม ขน 

ค็าฅ อบ  ๑๘  เรื่อง ใจ มน เบน ของ ละ เอี อด  ใจ เมื่อ ละเอียด พอ 

เห นฃ อา หยาบ ก ตาม เถิด มน ก็ เห็น เบน ของ ละเอียด ไป่ ตาม กน  อี ยว่ๅ 

อย่าง ขาว ธรรม ดาน น กระดูก ธรรมดา ก ตอง ขาว  แต่ เวลา ใจ มน ละ.- 

เอียด เฃำ ไป ถึง ความ สงบ ตรง น4 นแลํ ว มํนก็ จะ ต้อง ขาว ชํด แจ่ม แจํง ทุก 

สิ่ง ทุกอย่าง มํน ตอง ขาว ซํด แจ่ม แจ ไ เก ว่า ปกติ ธรรมดา  จึง ว่า  การ ผก 

ฝน อบรม ธรรมะ  เม อ เข้า ถ* ความ สฒ นั้น แล้ว เปีน ของ มหศ จร รย์ 
ไม่ เห มิอน ธรรมดา  เห็น อะไร เบ็น ขอ ฒหศ จร รยไ ม่เน มอน 

ป้คต เวลา เรา มอ งอย ฅาม ธรรม คา 

คำ ถาม  ๒ 0 กระผม อยาก เรียน ลาม ท่าน อา จาร ยว่า  เวลา 

เรา พิจารณา ลม หายใจ ลม ใ จ ก์ป รา กฎ เบน ส ขาว ยอก มา  ถา จะ เปรียบ 

ปริ ยํต ใจ จะ อยู่ ระ ด บ ไหน  จะ เบน อปป นา สมา ธ หรือ อุปจาร สมาธิ 

หริ อ ฌาน โลกิยะ ระ ดชใ หน 


คำ ตอบ  ๒0  การ กา หน ดล ม หายใจ 1ขำ ออก เบน บร กรรม ภาวนา 

ภา ฬอ ะ' ใ รก ดาม ป ฑ กฎ เกด ขน  1กิ ด จาก อุปจาร ฌาน  ยำ ไม่ ถึง 

อ!) ป นา ฌาน  คา 1ฃํ^ ไ ถึง ยํปป นาก 4 านแ ลํว  ภาพ นิมีต ต่าง  ๆ จะ ไม่ 
เกิด เลย  ฌาน ท ไห มด เบน โลก ยะ  ยำ ผู้ เขา เบน โลโ ไตร  ฌาน ท เบน 

โลก ต 1 

คำ ถาม  ๒©  กระ ผนอ ยาก กราบ เรย น0/ ใาน อา จาร ย เพี่อ VII คยเ 

อธิบาย เรื๋ องการ ภา ร นา ชนิด หนึ่ง  คอ วำ เวลา นอน ลง แล* ว ก พยายาม 
ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ทว กาย และ ความ รูสึก ในเ ชล ล เวลา เรา รู้ ลึก, ใน 

เชลล์ เรา เพ่ง คา ามรู้ สก น นก นก ใน ใจ ให้ เชลล์ น น อ่อน ล 3 น ไ) มล ง จน 

ไม่ รู้ ลึก  ใม่ม่ อะไร นา รบกวน เซล ลอน นํ้นท าอยํ ไง น จน! าว ร่าง กาย 

จน ร่าง กาย ทํ้งห มด ทุกเ ชล ลทว ไป สงบ ลง  เวลา ทำ อย่า รน ใจ ม!; ก สงบ 

ก พยายาม บํไอ ย่าง นจน ร่าง กาย แผ่ ออก  ๆ กวาง ขวาง  แล่ วก พยายาม 
หายใจ เขา ออก  โดย เวลา หายใจ เ ขำ, ให้ คํดว่  ไ ไจ สงบ ลง  เวลา หายใจ 
ออก ให้ คด ว่า ความ", ม่สง บท ง หลาย ออก มาด วย  แล วก เวลา กำหนด 

อย่าง น ลม หาย, ใ จเร ไก กำหนด' ไม่ ออก เห มอ นก นิ แต่ พอ ดี กำหนด 

นิด  ๅ หน่อย  ๅ พอ รู้สิก สบาย ม้นก แปรสภาพ ไป  มน คลาย  ๆ ม 
กน มาบ บห ว' ใจ  มน กลาย  ๆ มี ความ ตน  กระผม ก อธิบาย ไม่ 

อค่ย ถูก  มน อยาก ระเบิด ออก พร อม กบ ลม หายใจ ออก แค่ กิๅหํ ๅใม่ ใ^ 


เวลา อ ยา โ ไ, ให้ มน ระเบิด อ 0 ก กล ไ) อ ย! ก ใหม่, น สบาย  ม นก เลย แปร 

ส/ไ าพใ ป จน มน กลบ สงบ ลง 

คำ ตอน  ๒๑  ใ นาว ทยา สา สต รมํก คอ เอา วตค  (เซลล์)  เบน ผู้ 

สั่ง การ  แลา ภาวนา ก็ ไป จด จอน อา ที่ เชลล์  มัน ก็ ดี เหมือน กน  ไม่ ว่า 
จะ เบน เชลล์ หรอ อะไร ก็ ตาม เกิด  เบื่อ จิต ไป จด จ ไ) น บน เอก คค ตา รน ณ 
อย ใน จุด เดียว ใด้ แล ไ)  ก็ ใช้ ได้ ท ไน น แต่ ถ่าน อุบาย ย, อ นก ลบ นา จิบ ผู้ 
ไป เพ่ง เซล ล (ใจ)  แล ว ปล่อย วาน ชล ล์นน เสีย  จิต ก็ จะ ละ เอย ด 

ขน และ อาจ ได้ บญญ าอน แปลก  ๅ ขน มาก ได้  แต่ นี่ เบื่อ วาน ชลล์ 

ไม่ ได้^ โน ก แปรสภาพ และ แสดง ฦทธึ้ ขน มา V ย่าง  ๅ เซ่น เห มึอน ที่ เบน อยู่ 
นํ้นล ย่าง ด้กก ลไา เขา หๆฅ วาม สงบ อก เท่า นน  จง เบน ที่ น่า เสิย ดาย  กำ 
ม่ผ ชำนาญ ใน ด้าน จตแ ลว แนะ ให้ เขา ใจ ใน หล* ก การ ของ จตวํ  ไต่1 ว จิต แบ้ 
คอ อะไร  อาการ ของ จิต เบน อย่าง ไร  เขา ผู้นี่นี่ ก็ จะ ไป ได้ ดีที่ เดียว 

คำ ถาม  ๒๒  บาง ที่ กระผม กำหนด ทำ ลม หายใจ ใ หัส รำ น ไป นี่ ว 

ร่าง กาย ก็ สามารถ ทำ ได้  บ' ก ที่ ก0 ไหน ด, ให้ มัน เพิ่ฆ ความ ร่อน มาก ขน 

ม่นก รอน ไ^) ดาม ประ สง ด บน บ รน กาย่ อน น ลน ละ เน อน เลบ 
คำ ตอม  ๒๒  ถา หาก  กำหนด  ใบ้ มัน แน่ว แน่ แกํ ว จะ เพ่ง  ใบ้ มัน 
รอ น หรอ เย น ถเ  V) ใด ใน ตวข อ', น ราก อาจ เ' บน  1ป เ ■ด ต) น ประ สง ด บ 

มัน ลน เ ล’/) อนน น เกิด จา โ) บด  เพราะ อ ไน  เจ แฬา ฑ์ว  เม สไบ เบน อน 


โณั  ถา เ ฑหํ ด' ใต้' ไห้ ชำ นา ญ ไ' วเ บน เคน' * อยู่. ไ ตี่ เห มี่อน กน  ขอ ลำ ค ญ 
อ โ,! าใป หลา ติด มํนก็ แล ว กน 

คำ ถา]]  ๒๓  ก *5 ะ ผม เคย นง ภาวนา ปรากฏ นิมต เห็น  พระ เยซู 

พอ ลืม ตา ขนม าก็ย้ ง ปรากฏ เห นอ ยู  แต่' ไม่ เลื่อมใส และ, ใม่' ใต้ พูด อะใ ใ 

ต่อ มา นิมิต นํ้นก็ หาย ไป เลย  ตด สิน ใจ ว่า นิมิต เห็น พระ เยซู ก็ เห มยน 

นิมิต]' 1ไ ห ลาย  พอ มน เกิด ขน แลํว ก็ด้บ ใปเ บน ธรรมดา 

คำ ตอน  ๒๓  มน หลาย เรื่อง ดาม นิสย ของ คน บาง คน  ภาพ รูป 

ต่นๆ  มิ น เกิด สาร V าดอ ย่าง  อ้น นคุณ เคย ไม่ เลื่อม ใ, ส พระ เยซู มา แล ว 
พอ' จิต สงบ บาน ล็ก น้อย  ผึฃ นที จะ, ไห เกิด นิมิต  ภาพ ของ พ} ะ เยซู 

ก็ ปรากฏ  แต่ คุณ มน ใน พุทธ ศาสนา แล วใม่ เลื่อมใส เอา เลย  ตด สิน 

ใจ ว่า ไม่ ใช่ ของ คี่  มา สอน ซา เพิ่ม เติม ขน ไป อีก  ให้ มน ใจ ชํด ลง ไป อีก 
คำ ถาน  ๒๔  เม อ กระผม ทำ  ความ สงบ  ของ  จต  ให้ เกิด  ขน แล* ว 
จด ใจ กิ สว่าง ว่าง ไป หมด มอง เห็น อา รม ณ ของ จิต เกิด ฃนว บ "I  แวบ  *] 
ก็ ตบ ไป  จึง มา พิจารณา เห็น อา รณ ของ จิต  หาก เบน ไป ตาม อา รม กิ; 

ของ มน  เม่อ เรา ไม ไ ขา ไป ยึด แล ว มน กิใม่ เบน พิษ เบน สง อะไร ของ ใ จ 

มํน เกิด ขน แส วก ด0 บ ไป เบน ธรรมดา  หาก เรา จะ ไป ตาม จึบ ตาน ดู3ห้น อย่ 
เมื่อ ไร จะ มีที่สิ นพิ่ สุด สกพิ่  แส* วก ระ ผม ก ปล่อย  วาง เฉย เคี่ยม กิ. 1 จะเพิ่น 

อะไร ก ช่าง  กระผม เลย สบาย 


คำ ฅอฆ  ๒๔  นี่ แหละ ทผม อธิบาย ว่า  ใจ คอ ขอ วก ลาง ไม่ ม อะไร 

ใน เมือ เรา ชำระ สะสาง หรอ กำ จด กิเลส หรึอ อุปาทาน ความ กง วส  เกี่ยว 
ฃํอว พวพ นทง ใ] วง หมด แลว  มน ก็ วาง  แม้ ที่สุ ดก  ไย ของ เรา ก็ ทอด ทง 

อ ยำ ง ไร ก็ดถึ งเ, ม้จะ ทอด ทงก็ ตาม เถิด  แต่ ประสาท มํบเ ก็ ยง ปราก ฏอย่ 

เซล ล หรอ ประ^าท มน ยํง ปรากฏ อยู่  ร่าง กาย อํนน เมื่อ เรา ยง ครองอยู่ 

ส์งที่ จะ ต* องมาก ระ ทฑมํ นก็ยํ ง ตอง มี  กระทบ ท1 ง กาย และ ใจ  มน ยง ตอง 
มี  มน อยู่ ใน VI ามก ลาง ของ สี่งแ วดลํ อม  มีน จะ ต่อ ง ปราก ฏ เห มีอน กน 

เมื่อ ย ไ มี ก) ย คะ) มี' วิบาก อ น นี่ อยู่  เพ ฑะฉ ะนน อา: มณ์ ท ไห ลาย มีน^ 

จำ เบน ตอง เกิด  ที่ มีน ด บ เพราะ เหตุ ที่ เรา' ใมีเ ขำ ใ ป ยึด  มีน กี่ หาย ไป 

ที่ เรา พิจารณา ให้ เห น ว่า ความ ลำ-เม่น เบน สภา V งอยู่ เซ่น นํ้น  ไม่ ว่า ภาย 

นอก ภาย ใน  ไม่ ว่า รูป นาม พ จาร ณา เห็น ชด อย่าง น เรา หด ให ชำนิ ชำนาญ 
เห น ซด อย่า ณ เรา จึง จะ ไม่ ได้ ตด ใน เรึ่อ งทง หลาย  กี่ เห็น เบน แต่ สก 
ว่า  ไม่ ใซ่เ ร''  ไม่ ใช่ อะไร ทงห มด  ไม่ ใช่ ใจ แต่ ม่น มากระ ทบ ให้ 

ปรากฏ ที่ ใจ  ไย่ ใช่ อยู่ ที่ ใจ เมื่อ เรา ยไ ไม่ ได้ ชำระ  มีน เห็น อยู่ ที่ ใจ เลย ที่ เดียว 
ใจ เรา เบน ที่ เด.-) ว ครา วน เมื่อ เรา วาง อุปาทาน  เรา หด อยู่ อย่า งนี่ ชำนาญ 
แล ไ ไม่ ใช่ ะ ยู่ ที่, ใจ  แต่ ว่า มีน กระทบ ที่ ใจ  เหมือน กบ สง ภาย นอก 

; ทัน] า กระทบ ที่ ร่าง กาย ขอน รา  เช่ น รน  เห ลอบ  ยุง  มา กด ไม่ 
ใช่ มี ว ของ เรา  แต่ เรา มีด วาม รู้สึก อย่าง นี่  ด ไน นจึง จำ เบน มี อง หด ที่ 


00 

จะ ปล่อย วาง อุปาทาน ทจป วง จน หมต  เพราะ มา หด อย่ หน ให้ ม ไณฒ 

ออกอย่าง น ท เรา พูด ตาม สํ ไน วน โวหาร กรรมฐาน ว่า  แยก จิตออก 

จาก อา รม ณสือ นี่ ละ  ไม่ ใช่ แยก  คึอว่ ไม้ 141 ฆ นของ มน อยู่ อย่า งนน 

เรา หด  เรา พูด อย่าง สำนวน โวหาร กรรม อาน ว่า  แยก จิตออก จาก 

อา รม ณ เสีย ซิ  อย่า ให้ มน ไป เกี่ยว ของ กนซิ  อไเ น แหละ 

คำ ถาม  ๒๕  พรรษา ที่ แล่ ว (พ. ศ.  ๒๕๑๘)  ผม จำ พรรษา 

ที่วด ดอย ธรรม เจ ดย่  วน หนึ่ง ใปเ ดิน จร กรม ที่ กา ปรากฏ เห นน มิด เบน 

เทวดา สี ขาว  ทหลํ งน4 ร ภาวนา ก็ เห็น เทวดา สี ทอ จอ อก จาก ตน ไม้ ท ใกล้ 

โรง ฉ็น  แต่ เบน เทวดา ตว เล็ก  ๅ เห นอ ย่าง นอ ยูถา สอง กรง  เลย 

สง สีย ว่า จะ เบน เ รอง จริง หรือ จิต ของ เรา ไป ปรุง แต่ง เอา 

คำ ตอม  ๒๕  เร อา พา รก ใน บน ข อา พูด ยาก  แม้ แต่ คถแ อา 

เบน ผูใล เห น ดว ย ตน เอ •น 'เลว  โ) ยา ลน ลอย เลย  เรอ งฃ อร เทวดา ทม 

มา ใน ใน พระ สูตร ต่าร  ๅ ใน พุทธ สาสนา มมาก  เทวดา อยู่ ตาม ด่น 

โม เรย กวา  รุกฃ เทวดา  ทอย บน อากาศ รอ 3 ว่า งเร ย กว่า  อา กาฟ้ า- 
เทวดา เบน ตน  เทวดา เบน ฃอร ไม่ มต็ว ตน  จะ เห็น ได้ เฉ พ ไะผ้ ทซิา ร- 
อต ใ จ I ห สะอาด พอ ท จะ เห น ๒ จา จะ' 1 หน เทวดา  แม้ ถา ขนาด นํน 

แล่ วแ ตาม  แต่ นา ร ท่าน ที่ ไม่ เห นก มคม ไป  ดร มีเร อร เล่า ไว้ ว่า 

ห นง หนุ่ม ซาว ศาก ย ราช พาก นอ อก บวช ตาม ท ร- พทธ อร ค แล ว-ทา กน 


ได้สํ ไเร็่ จ เบน พร ะ อร หน ตกํ น มาก  พวก เทพ ท งห ลาย' ได้ ข่าว ก ฬากํ น ตื่น 
I ตํนนํ ดกํน ไป ชน  คน วน น นพ ระ พุทธ เจ ไ เตือน ให้ ห่าน เหล่า นนเ ขำ 

ฌาน กำหนด จล  แล ไฬ ระ องค์ จะ ช แจง ให้ พง ว่า  เทวดา เหล่า นนม 

ซื่อ มโค ต ว มี่ชริ วาร มา จาก ใ หน เท่ ๆให ร,  พอ พวก เทพ เหล่า น น มา 

พระ พุทธ ฝ็ฬ์ก ทรฬ ให้ พระ อร หนต์ เหล่า นนดู  บาง ท่า นก เห็น รอย 

องค์ บ ไง  ให้ น:] ง กบ ไง  หมื่น องค์ บ ไง  ไม่ เห มอน กน  น เบน ตำ อย่าง 
ฉะ นน เรื่อง พรรค์ น่  ถง จะ เบน จริง หรอ จิต  ของ เรา ไป บ1 รุง แต่ง เอา ก็ ไม่ น่า 
จะ น่า มา พูด  นอก จากระ หว่า ง นก ปฎฟ้ เด ไย กน เท่า นน  เมื่อ พูด ออก 
มา แล ไจ ะฒีล ลอง อย่าง ทํ้งด และ ร ไย  ที่ คน น.... เมื่อ ได้ ยิน ใคร พูด เรื่อง 
เทวดา ก็ จะ เกด ศร ห ชา I ลือ ม ใส ว่า  แหม..,. กรรมฐาน ท,  ไน แท่  จง 

เห็น เหว ดา ได้,,  แล7 วก จะ พ ไก นแหํ ไป กราบ ไหว ทำ บุญ รวย ใ หแ] ไป 

เลย  แต, กร จะ มน อย คน ที่ คด ว่า การทำ กรรมฐาน แบ บน เบน ขอ รด เรา 

จา ทำ ลี่] ห้าง  แล ฑัยน่ น...-. คน สม ไ), วิทยา ศาส ดร์ เมื่อ พลู จน่, ไม่' ได้ ด, ว้ย ตา 
หน ไ แล ไ เฃไ ก็ หา ร่า 0 อร น งาย  ฉะ นนจ ะมื่ป ระ1 โย ชน อ น่ใด ท ไป พูด 
เรื่อง พรรค์ นให้ ขา พง  นอก จาก เขา จะ หา เรื่อง ดูเา ก และ ทะเลาะ กบ 

เรา เท่า น่น  สม ปีรื่ง กบ ท่าน อุปมา ไว้ ว่า  มน ม ประ โย ชน อะไร กบ 

ใปฬ ร รก เแา นาง งาม ให้ ก V เตา บอ ด มา แต่ I กำ เ, นดฬ ง ลี่ ไม่ ดม น ห ไ เราะ 

พา ะ เอา เสี่ย ด ไย ช์า ไป 


คำ ถาม  ๒๖  เมื่อ พิจารณา ลม หาย ใ. จเฃำอุ อก อยู่  เวลา จต รวม ทา 

ให้ เกิด ปฏิภาค นิมิต เบน อสุภ ะป ฏกูล ขน มา  โดย  เบน ของ  ผิด แป: 

จาก สภาพ ความ เบน อยู่ ธร': ม ดา  ๆ เพราะ ธรรมดา คน เรา ก็ อย่าง ทีเ หน 
ก่น อยู่ น แต่ เวลา จิต รวม เขา แล ว ทำไม จึง เบน ของ เ! เอย เน่า เฟะ ไป 

หมด ท ไต ว เลย  บาง ทิ! ย' ง เหลอ แต่  โครง กระดูก ก็มี ฟาน  อา จา: ย เคย 

เท ค นา ให้ พี่, ฑ่า  น* ก กรรมฐาน เรา ต* อง เบน นก ต่อสู้ ซ ได้ พยายาม 

ทดลอง ใเง ต่อสู้ กบ ความ เจ็บ  เมื่อย ดู  แต่ นง ไม่ ได้ นาม จิต รวม  ลง 

ปรากฏ เกิด เบน ไฟ ไหม้ ขน ที่ตํว ของ ผม  ใน ขณะ น น ป:' ากฏ ว่า ตวข อง 

ผม สุก ขน ท นที เสย  มอง ดูที่ ผา จีวร ซอง ผม กลาย เบน สี น, ดง ไป หมด  บาง 

แห่ง พี่ ผิว หน งม, น แตก เบน นา เห ลอง ออก มา แลํว รํอน มาก  อยาก) ทราบ 

ว่า มน เพราะ อะไร  หรือ เบน เพราะ กา ส งจต 
คำ ตอบ  ๒๖  กอ ย่าง เด ย วก น อย่าง ที่ อธิบาย มา แล ว ปน จะ 

แปรสภาพ ควย ประการ ต่าง  ๆ สุด แล ไ แต่ มน จะ เบน ไป เอง  มน เบน ไป 
ตาม เรื่อง ของ มน  แต่ เนื่อง จาก จิต ของ เรา รวม เสีย ก่อน  จิต ของ เรา ไป 
รวม ม นา' ไม่ เบน  หา  ไย เรือง ห สาย อย่า าจิก็ ทีม นจะ เกิด ขน อง ภาพ อน 

นน  ไฟ ไหม ทงต ว จน เหลอ  เถา ผง เลย  เบน ขนาด นฦมื เหมือน ก่น 

บา: สี ดำ ท มึน  ๅ ต่ว ซอง เ ราน' ใหญ่ ดำ เลย  อ นนื่น ไม่ด้  เกิด จาก ธาตุ พิ 
การ ไม่ ปกติ  ถา หาก เรา รูสีก ตวฃ น มา  จะมื อาการ มึน ตอง ง 5 ม' ไป เลย 


น นิ แส ตง  ว่า  ธาตุ ไม่  ปกติ ดม  ขน ขำ งบ น ถ ไม ยา พึง หาย ไฉน เสี่ย 

คำ ถาม  ๒ ฟ้  ประสบ กา รณ ภาวนา ของ ผม มด งนด รบ  เบฐ ง ตน  ผม 
ต้อง ต่อสู้  โ ถัง อา รม ณ ของ  ผม ด ไย การ  ตง สติ รก ษา จิต  ไม่ ให้  ส่ง ส่าย ออก 
ไป ภาย นอก  ตาม อารมณ์ อย่าง เคร่ง เถรี ยด  จิต ก็ พอ สงบ ใต้ บาง แต่ 

รวม ไม่ สน ท เติม ที่  แล ไ มา พิจารณา เห็น ว่า  ที่ จิต เรา ไม่ รวม เติม ที่น 

เพราะ เรา ต ไส ติ เคร่ง เครียด เกิน ไป  แล ว ค่อย ผ, อนค ลา ฆ สติ ลง  ปล่อย จิต 
ให้ เบา  ๆ เบน กลาง  ๆ เพียง แต่ เอา สติ เฃไ ไป ตาม รู้ ตาม ดู อาการ 

ของ' จิต เท่า นน  ครา วน จิต ค่อย  ๅ รวม ลง จน สนิท ไม่ ม ความ รู้, 

สึก ตไ เลย แล วม่ นิ ไป ปรากฏการณ์ ของ มน เอง ต่าง หาก มาก มาย  เซ่น ไป 
เห็น จ่า ปรีชา  (ซึ่ง ตาย ไป แล ไ เมื่อ ไม่ ก็วํน น)  เดิน เขา มา หา แล ไ 

ได้ บอก ไห้ สามเณร วินช ดู สามเณร วินช เห็น แล ไ ทำ ท่า กล ไจ ะ วิ่ง หน แล ไ ได้ 
เต ฝืน สามเณร วินซ ว่า  จะ ไป กล ไ '.ขา ทำไม เรา  เอง ก็ จะ ตอง ตาย ไป เบน ผี 
อย่าง เขา วน หนึ่ง ขำ ง หนำ  แล ไก็ ได้ พูด ได้ คยก บ ใคร ต่อ ใคร เยอะ แยะ 

อย่า งนึ่เ บน ตน  พอ มา รู้สึก ตไ ขน หยิบ นาฬิกา มา ดู  โอ้  โฮ  เวลา 

ผ่าน ไป ติง  ๓- ๔ ซึ่ว โมง แล ไ ผม อยาก ท. ราบ ว่า  ทำไม มน จึง เบน ไป 

เซ่น น น 

คำ ตอบ  น 0 รอ  ดม ากท เด ยว  ท มอ บาย  แยบ คาย ตอ สู หรอ  ผก อบรม ใจ 
ขอ ใ ต นจน กระทง รวม สนิท ลง ได้  และ  ขอบ ว่า ค่อย ผ่อน คลาย สฅิท 


ตึง เค รยด อยู่ นี่ น ให้ อ่อน ลง' ■ด้น1 ใ, แบน ขอ 3 สำ คํญ มาก  ย I โ) ที ผู้ จะ รู้ และ 
ท่ไไ ด้  การ ตง สติ ตาม  กำหนด จิต ไ, หจด จอง  อยู่ เฉ พา-ะ ใน อา รม ณอน 

เดียว น น บาง ทมํน อาจ ติง เคร ยดเ กน ไป  ผก บ ทำ' ใ V ปวด ศีรษะ หรอ 
แน่น หนา อก หายใจ' ไม่ ออ กก ได้  เพราะ นก  ป ฎิบต  โดย มาก เซา  ใจ ว่า 

“การ มี สติ สน บูร ณนน  สือ การ ตง สติ ใ ห แน่ว แน่  รํกษ าอยู่ ใน อา ใ มก เอน 
เดียว จน ไม่ ให้ เผลอ ได้,,  แท่ จ' ริงห า ได้ เบน เช่น น1 น' ไม่  สติ ถา ยงตํ อง 

รํกษ าแ ละ ควบ คุม ให้ อยู่  ใน อา รม โ! เอน เดียว แล้ ว ยง' ไม่  ได้ ชื่อ ว่า  “มี 
สติ สม บูร ณ,,  สฅิท สมนู รณ จะ ไม่ ฅ2 อง ควบ ดุมและ โก ษา  แต่ มก 

จะ มสฅิ พอ ดก ไ] อารมณ์ ที่  จะ มา ปรากฏ ขน ที่จิฅ  แล ว รู เท่า กนก แ 

อ ไน นอง มา จาก ที่ เรา ไฅ้อ บรม ไว ดแล ว ไม่ ม การส่ง สายออก นอก ไป 
จาก อารมณ์ ท ปรากฏ ฃนท จิฅน ไ 4 รู แล9 ว วาง เฉย  บ' แห ก็ ทำ  ให้ เกิด 

ความ สลด สไ เวช ใน เรือ ในี่น  ๆ เรา ไ?] ฅอง เอา สติ ไป ควบ คม จิ ฅแฅ่ 

อย่าง ไร  ส ดิก4 1 ว จิต มิ น, ได้ สไ ด ส่วน กไแ เลว มํน ทา กาม กัน เอา จิ 1 จะ 

เรืย กว่า มสฅิ สมบูรณ์ 

การที่ ท่า1 ให้' จด รวม สนิท ลง' ไป' ได้ ขนาด' ไม่ รู้' สก ต ว เลย  แล้ว ไป 

ปรากฏการณ์ ตาม ลำ ฬํ งซ อง มน เองอยู่ นน  นี่ แสดง ให้ เมน ช ไ] เลย ที่ เดียว 
ว่า  กาย แบ จิต นี่ ถึง แม้ จะ มี ภาระ กิจ ร่ รม กน ท่า งา ใเ ใน หน้าที่ น้น^  ก็ ตาม 


เม ฝ็ผู้ มา ผก จตจ นสิา มารถ สละ กาย I เลํว รวม I ขำ^ วไค์  (ภพ จิต)  ฝ็ไเ หลอ 
แต่ จิต แล วก ตาม  ฒื่อเ รา ยง ชำระ อ ปาทาน ไม่ หมด  จิต1 ใน ตา นนม่ น! ไ 
ยฌีข นธ์  5 อยู่ เซ่น เด ม ถ่าจ ะฬด ให้ ชำ ย ๆ แส่ วก็ฑ มาย ความ ว่า  คน 
เรา นม ทไฃ นธ์น อก ชนธ์ ใน  ขน ธน อก ใ ช้ เมื่อ ย ไม คม หายใจ อยู่  ส่วน 
ขน ธ' ไน นํ้น เมึ๋อ เ ราย จิ ชำระ ปล่อย วา -3  ไม่ ใด้ด อง นำ เอา ไป ใช้  เพื่อ ก่อ/ไ ห 
ชาติ 0 โ เต่อ ใป 


พระ' บุผ II, ะ สุ อม โม 

อายุ  ๓๔  บ 

อายุ หรรษา  ๓ หรรษา 

มช่อ เดิม ว่า  บูท ณ ะ บูร ฮา นูดิน  (ธน ร ล. กล.  ธน ฝ! ลท แฮ] ท) 
เบน ซาว อิน โด นิ เชย  สำเร็จ การ ศก ษา จาก โรง เรืย น เทคนิค แห่ง ท นง 
แล2 วอ อก มา ทำ งาน ใน บริษ ท ประ กไเ ชวิฅ  ม ประ วฅท น่า ศก ษา  คอ 
เมือ ม อายุ ราว  ๑๔  บ น2 อง สาว ได้ ตาย จาก ไป ม ความ เส รไเ สิย ใจ มาก 
ได้ เผา ถาม ตน เอง ว่า  “ช วฅ คอ อะไร กัน แน่ ? ทำไม ค ใ] จง ต2 อง ตาย?” 
ได้ เผา ถาม กัว เอ งด ไย คำ ถาม นิ เรือ ย มา  จน เกิด เบน บริกรรม ภาวนา 
ฃใ! ท" ใๆท ยไกั บถอ ศาสนา อิส ลาม อยูแ สะ ไม่ เคย รู เรือ ง การ ภา วใภ มา 
ก่อน เลย  ใน ทสุด ได้ ติด สิน ใจเ ชา ไป อยู่ ใน บา  ไกลๆ าก หมู่ บา ใ] มาก 
เท อ จะ ได้ ม เวลา คด ใคร, ครวญ ว่า  อะไร คอ ชวด  และ อะไร คอ ความ 
ตาย 

ขณะ ทอ ยู่ ใน บา  ได้ กัง ทน ไสว ดกั] น วอน ไท้ พระ ผู้ เบน เจ ไ 

มา ช่วย ตอบ คำ ถาม เท ก่าน  แด่ ก็, ไม่, ได้ รบ คำ  ตอบ ระยะ เวลา นิ น ได้ 
ประทาน ใบ ไม และ ผล ไท้ เบน อา ใ กร 


หล ไ จากอยู่ ใแ บา ได้ ประ นา ณบ หน 1 คืน หนิง ได้ นอน ดู 

ดา! ดาว ใน ทอง พา  ขณะ น0 น จิต จด จ่อ ดู เฉพาะ ดวง ดาว เท่า ใ โน 

(เอ โ โค ค ตา รน ณ)  จน เกิด สมาธิ ขน อย่าง น! แน่ว  เท็่น ดวง ดาว' ใน 

ทอง พา ต่าง  ๆ รวม เบน จฅเ ดิยว  (ปฏิภาค นม ต)  จิต เกิด ความ สว่าง 
ไสว ขน  ปรากฏ ม เทวดา มา สอน จิธิ การ ภาวนา ว่า  ทำ อย่า! ไร ผิด 
หำ อย่าง ไร ถูก  จิง ได้ ทำ ตาม คำ แนะ นำ ของ เทวดา อย่  ๓ มก ว่า  แต่ 

ก็่ยไ ไม่ สามารถ จะ หา คำ ตอม  ใน ความ สงสัย เกิย ว สับ ชวฅ  และ ความ 
ตาย ได้ เลย  เทวดา จง แนะ นำ ให้ นบ คือ พุทธ ศาสนา 

ใน ทํสค ได้ เดิน ทาง มา ประเทศ ไทย  ได้ อุปสมบท ทํว่ด 

บวร นิเวศ วิหาร  โด ยม สม เด็่จ พระ ญาณ สังวร เบน อง คอุบ ชอก ยะ 

ม ความ? สก ว่า  การ บวช  ใน พระ V เท ธ ศาสนา  เบน โอกาส  ให้ ได้ ศก ษา 
เแ {ว ทาง การ เจริญ ภาวนา เทือ หา คำ ตอม คำ ถา ห ทขอ งอ ยู่' ใน ใจ  น8 น ได้ 
ง่าย ขน 

เม อ บวช แ ส ว์ได้ มา ผิ1 กอบ ร ม สับ ท่า น พระ อาจารย์ เท สก  สัด หน 
ท มาก พง  มด วา!] พอ ใจ ใใเ วิ วิการ ผก อบรม และ รู สก ว่า การ ป ฎิ!! กไ 

ชร รม ได้ ก ไว หน2 าไป ไกล ขน 

ได้ กราบ เรย น ถาม แน วปฏิ บด งง ร รม  บาง ประการ ต่อ  ท่านพระ 
อา จาร ยเท สก  โค ยม พระ สด!' รน  ปณโ อุ) ภา 1 ส เบน ผู แปล คา ถาม 
แกะ คำ ตอบ ดง ต่อ ไม่ น 


คำ ถาม  ๑ ประสบ กา รณ ใน การ ภาวนา ซอง ผม ได้ รํบค วาม อศ จรรย^ 

ใจ มาก ตอน ที่' ใต้ มา รบ การ  ผก อบ รม ที่วํต้  หิน หมาก  เบง และ ที่วํล  ว ไ นา 
มอ กน  โดย มี ท่าน อาจารย์ เบน ผู้ แนะ นำ แนว หาง  ก่อน หนำ ที่ ผม จะ 
นาว ดหิน หมาก เบง น ผม อยู่ ที่วด บวร  ๆ รู้สึก ยไใ ม่มื่พ ล ไ' ใจ มาก 

เหมือน กบ อยู่ ที่ว ไ] หิน หมาก เบง  เมื่อ มา อยู่ ว’ ต หิน หมาก ณ ง กาง ใน ก็ 
นง ใด้ต วส์ง ตรง แลํว ก็มีพ ล็ง ใจ มาก  ก่อน ที่ ผม จะ มา ประเทศ ไทย ผม อยู่ ที่ 
อิน โด นิ เฮีย  เรื่อ นกี่ ยา กบ สมถะ ผม ก็ ไต้  ผก อบรม นาน พอ สมควร 

แต่ วำ พูด ถึง เรื่อง  วิบส ส นา  แล ว เคย มฬ ระ อยู่ ที่. อิน โด นิ เฮีย  แนะ นำ ให้ 
ผม เอา สติ เฃำ ตง เกี่ยว ก่บ การ เดิน การ น^ง การ นอน ทุก  ๅ อิริยาบถ แต่ นิ โเ 
ก็ ไม่ ใช่ เบน หล กใน การที่ จะ เจริญ วิบส ส นา เลย  หลง จ' ไก ผม ได้  ผก อบรม 
โ? บ พระ ที่ อยู่ อิน โด นิ เฮีย แล วผม ก็ มา อยู่ I มือ ง ไทย  มา บวช ที่วด บวร  ๆ 
กบ สม เด จ พระ ญาณ ส้งว ร แก่ ไผ ม ไต้ ขอ อนุญาต สมเด็จ  ๆ มา อยู่ กบ 
ท่าน อาจารย์  สมเด็จ  ๆ ก็ อนุญาต  ผม ดีใจ มาก  พอ ได้ ริบ คา 

อนุญาต ผม ริบ มาท นที่ เลย  ก่ไ ไม่ อนุญาต ผม จะ กก่ บใป อิน โด เชีย ทน ที่ 
ไม่ อยาก จะ อยู่ 

ใน ระหว่าง ที่ ผม อยู่ ที่วด หิน หมาก เบร และ ไดีรํ บ การ รอบ รม จาก 
ทำ น อาจ จาร ยวน หนึ่ง เมี่อ ผม น ง้ภา วนา  ศร ษะฃ อง ผม  เกด หลด ออก มา 
จาก ตวม าอย่ ตรง ขา รหนิ าแล วผม ก็ จอ 0 พิจารณา  มา เจน เหลือ แต่ กระ ดุก 


เหลอ แต่ พน  บาง ทกมี่ ลน ห1 อยอ อก มา ดวย ผ^ จ้อ งอ ย่อ ย่าง นรา ว สก  ๒- ๓ 
วน  พวก กไเ ะ ดูกฬ วก เนอ หนํ งม งสา ทุกอย่า^ มํนก็ กลา ช เบน ธาตุ ดน 

นา  ลน  ไฟ ใปใ นที่สุ ดใด้  ต่อ นา ผม มาศ กษา กบ ท่าน อาจารย์ ต่อ ว่า จะ 
ทำ ฮย ไง ไร เกี่ยว กบ การ ภาวนา  ท่าน อาจารย์ ใต้ ให้ การ แนะ นำ ว่า ทุก 
สไทุ กอ ย่าน กด ซน จาก ใจ  คอ ว่า กำ เกด ขน มา เรียก ว่า อาการ ของ ใจ 

ส่วน ใจ มน กี่ อยู่ ของ มน เฉย  ๆ เบน ใจ ต่าง หาก  ถไมี ความ นึก คิด เกิด 
ขน เรย กว่า อาการ ของ ใจ  ผม กี่ พยายาม ไป จด จ, อง อาการ ของ ใจ กบ ใจ 
ผม เร่ง ทำ ความ เพ ย รอ ย่าง หน ก พยายาม นอน1 ให้ นอ ยท สุด  อาจ จ ะ 
เบน  ๒- ๓ ชว โมง หรีอ  ๔ ซว โมง ต่อ ร่น อย่าง น เบน ตน  แต่ แล วผ มก 
ไม่ สามารถ จะ ทำ ให้ การ ภาวนา ด ขนม าไภ้ 

วํนห นึ๋งพ นของ ผม  เกด ปวด ไป หมด  ผม กี่ เอา ความ ปวด บา 

เบน เครื่อง กำหนด  แล้ว เอาใจ ไป วู้ ต่าง หาก  ด2  ให้ ใจ ไป ร ความ เจ บ 
ปวด กบ ความ เจ็บ ปวด น1 น ผม พยายาม จะ แยก2 อก  ใน ที่ สุด ผม กี่ แยก 
ได้  ทุก ซ ร ร่น กี่ ทุก ข่อ ยู่' ไน สภาพ ขอ งม, น เอ' ง แต่ ใจ ม นก ไม่ ได้ ไป ทุก ข 
ต* วย เลย  ผม ไม่ ไต้ ร่บค วาม เจ็บ ปวด  แต่ ความ เจ บ ปวด เบน เวื2 ง 

ของ มน เอง  นี่กี่เ บน ความ ก ไว หน ไ2 ก2 ย่าง หน งที่ ได้™ นวู้จากท,าน 
อาจารย์ มา 

กำ?! อซ  ๑ คอ อย่าง ที่ ท่าน พูด ม งด2 นดน  ม่พ ระ สอน ให้ เจริญ 


วิ* ชสส นา โดย เอา สติ เ๚า ต^ ทุก อร ยาบ ค อนน นยไ ใม่ใ ช่อ บรม วิบส ส นา 
อ้น น น เบน การอบรม สติ  คือตํ ว สมถะ นนเ อง  มา ตอน น ท่าน มา ใช่ การ 
แยก  คึอใ ห้รู้จ กจต และ อาการ ซอง จิต  เมื่อ รู้ จไา จิต มา กำหนด จิต และ อา 
การ ของ จิต พอ ต ลน น วาง อาการ ของ จิต เหลอ แตจิ ตอน เตย ว ที่ มา แ วาง อา 
การ ฃอร จิต มน เกิด ปฏิภาค ทีป ราก ฏ เห นหว ขาด ฝ็อก ไป หรือ หิว ตก ออก 
ไป อะไร ต่าง  ๆ เหลือ กระดูก และ พน น น มไแ บน เรื่อ 3 ขอ} ปฏิภาค มํนก็ 
ย ไอ ยู่ ใน ขน ฃอา สมถะ ไม่ ใช่ วิ บ? (ส นา ก่อน  ฆาต อนน ท่า ใ เมา กำหนด 
เวทนา ตอน ท เจ็บ พน น มํนณ นเร องของ การ เดิน มรรค หรอ สมาธิ 

ครา วน คอ จต จด จ่อ แฅ่เ รอน วท นา  เอา เวทนา เบน อา รม ณจใ .เก ระ 

ท" นท็น ว่า เวทนา ก็่สัก แต่ ว่า เวทนา  ใจก็่ สัก แต่ ว่า ใจ  ม" น เขา เรื่อง 

สมา ธม น เขา เรอ งบ ญญา คอน นเร ยก วา มรรค  เม อง ตน เบน เรื่อง 

ถเา น กำ จะ พูด ตาม หล ก อ้น น เบน เรื่อง ขฝ็ง การ เคน มรรค VI รอ วิบล ส นา 
จะ หยาบ หรึอ ละเอียด แสัว แต่ ภูมิ ซอง มรร ดนํ้น  ๆ 


6อ® 


คำ ถาม  ๒ ตอ มา ผม ก็ เรม พิจาร โ นา เรื่อง ข้น ธ ๕ เวลา ฬูค ถึง 

เรื่อง ของ รูป  มน กม เรื่อง เกี่ยว กา.] รูป ที่ ผม สา มารค แยก เรื่อง ใจ กบ รูป 

ออก ได้  เวลา พูต เรื่อง เวทนา ผม กสา มารค แยก ใจ กษ รูป กายออก จาก กน 
ได้ แล่ วน น และ สามารถ แยก ใจ โไบ เวทนา ออก จาก โ ไน ได้  ฝืญญ า 

สง ขาว  ว ญญา นกเ หม้อ นก น ผม สามารถ แยก ออก จาก กน ได้ แลํว  เร่ง 
ทา ความ เพ ย วอ ย่าง นอยู่ เรื่อย มา  รื่ง เร่ง เท่าไร ก็ยี่ง ไม่ อยาก จะ นอน  ยิ่ง 
เร่ง เท่าไร เวลา ทำ อะใ ว จิต กวด จ, ออ อ่าง นํ้นอ ย่าง เด้ย ว เรื่อย มา  แม้ 

กง ะ หง เวลา กวาด ตาด ทำ ความ สะอาด ล ไน ว^1 กเ หม้อ น กน  มอ กก วาด 

ใบ่  ใจ ก ไม่' ได้ ไป จด จ่อ  แต่ มน ก็มีต วรูฃ อง ม ‘น ต่าง หาก  ถึง จะ ปา เบน 
ซ" ว โมง  ๆ ผ่าน ไป ก เหมือน กบ ใม่ ได ทำ อย่าง น นคร บ 
คำ ตอบ  ๒ ตอน น ผม เคย พู ดอย เลว เอ วา  อ-ใ ไ} ารย็่ 'มน ท่าน 

ก็่เ กยน ด นก กร รม ฐาน คน ไ หน  ๆ กน อ เรย ก!! มหา ลต  ค อ วา ลด 
ลม มรก์ าอย่ ตลอด กาล เวลา  ข้ข้ ว} หูด ถา เร อาม หา ล ตม นก กอ หูก โว ร 
ผตน แล ะเ 11 กบ านร ตัว อหู่เ บ่น นิจ  การ หลบ การ นอน ใม์ต อา เกย ว 

ข้อ ว หรอก  จ ต ใจ มน เบิก บ าน แจ่ม ใลต นอ หูด ลอด เวลา  ตรา 

มน แห ลบ นก โว ว 

คำ ลาม  ๓ แม้ บจจุ บ่น น เวลา ไป บิณฑบาต รก เหมือน กน  บาง 

ครไ จิตร .โน รู้ เฉย  ๅ มอง เห็น กาย น เดิน ชาย กรู  เดิน ขวาก รู้  ไม่ มี่ กวา ม 


เห นี่อย เลย  มีลต บริบูรณ์, โค ยอ ไ ดตโ นมํต้ พร, อม ควย, ค' ราม รูอยู่ ด ลอด กาล 
ดํๅต อบ  ๓ หด ลติ  ถ้า ใด้ อย่า งนก็ สมบูรณ์!. ต็มที่ แล้ว  แต่ บญญ า 

วํบล สน' ใย ไ' ไม่ เกิด ก่อน  พึง เจริญ และ อบ ร มา. หั ชำนาญ อย่า ได้ ทํอ ถอย 
แล้ว บ ญ ญาวิ บ' ล ลน ามน จะ ค่อย เกิด เอ* อก  อย่า ใต้ รบ รอน และ เกิด 

ด วาว] หะ กา! เอ อาด เลย  ดา เม ห ไย นะ จะ เขา ม 1 แกน ท ใด ป เม ทน รู? เว 
คำ ถาม  ๔ ต่อ) ภผ 1) กิ เร่า ทำ ความ เพี่ย รอ ย่าง หน กิ เหมือน กน 

เวลา ลัญญ า คือ ความ นก คืล เก่าๆ? ะ ผุ' ด ข, น มา  เมื่อ ผุด ฃน มา ท็จะ กลาย 
เบน ล ไข ไร  ผม เอา จิต จด จ่อ ทนมื่ เลย  ย ท'? โว อย่า ไ เซ่น ว่า  กา จิ?! ไป ยึด 
ความ สวย งาม  เวลา มัน จะ ใป ยึด คือ คือ อุ ย่า ทาน ยึด คือ เบน รฺปยึ ต คือ 

ความ สวย วาม  ผม ลา มารถ สลํด์ ใต้ มัน ที  ว่า นี่ มัน เรื่อง ขอ! ทุกข์ 
คำฅ อบ  ๙ มัน นี่ เรื่อง ฝ็คืมั น ต' อง เบน อย่าง น1 น คือ มัน กลัว ต่อ 

อารมณ์ ต่าง  ๆ เมื่อ มื่อา รมณ์ อะไร เกิด ฃํ้น จะ ต่ยึง เห็น เบน โท บ โดย มาก 
มัก เห็น เบน ทุกข์  เมื่อ อบรม ผก ฝน อยู่ อย่าง น, น นาน  ๆ เข่า  ลติจิ ง'') ะ พอ 
ดใม่ แข็ง จน เกิน ใย่  แลัว กิ ไม่ หย่อน ยาน จน ส่ง ออก ใป ข้าง นอก  ลฅํ 

ลม าธิ  บ ญญา ลม ดุลย์ กน โดย มัด โน ม่ตั เมื่อ ไร แลัว  บณกฺ ทวิ บลล นา 

จึง จะ เกิด ข์น  คือ ไม่ ว่า จะ เห็น หรือ ร้อะ ไร โดย ทาง อายตนะ ท่ง  ๖ แลัว 

71?  .7* 7 7; 11 

พระ ไตร ลฒณ์ จะ เกด ขน พร อม ทง ลาม 


(3)0๓ 


คาถา ฆ ๕ เวลา จตไ ป จด จ่อ เรื่อง  เกี่ยว กบ ขน ธ หรึ๋อ ไป ยึด เรื่อง 

อะไร ก็ แล วแฒ่ ม ว่า อ น น มน เกี่ยว กบ เรื่อง ทุ กฃท รน น เบน เบน ของ เกด 
ขน แล ได บ ไป  ๆ อยู่ อย่าง นํ้นด ลอด กาล  เหมือน กบ คน เรา เกิด มา แล วก 
แก่  แล วก เจ็บ  แล ไก่ ตาย  หมุน อยู่ อ ย, าง นคร บมน ก่อ ล, ใย  ๅ กบ เบน 
ล ภาพ ฃอร ไตร ลไษ ณ 

คำ ตอบ  ๕ ไตร ลไา ษเน์ นมน เนื่อง เขา เบน บญญ าบส ส นา แล้ว  แต่ 

มน' ไม่ ครบ ทร สา; เต่ รก ส่า ว แล ว 

คำ ถาม  ๖ ผม  ว่า  เว ลา  ไป  เพ่ร  พิจารณา  เกี่ยว กบ  เรื่อ ร ล ไข  ) ร 

สไ ขา รน เวลา ไป กำ หน ด สิ่ง ภาย นอก อะไร สํกอ ย่า รหนึ่ ร อนน้ น เบน 

อาการ ขอ ง สง ขา ร ที่' ไป ยึด ภาย น5 อก  สํงฃ ารที่ อยู่ ใน จตก็ อีก เรื่อง หนึ่ง 

ก่ าทร พวก น เหลอ แต่ จด  จ ตก เบน อนจ จง 
คำ ตอบ  ๖ ตอ รอ ยา รน น ข 

คำ ถาม  ฟ่  อะไร อือ วิญญาณ ข้น ธา  อะไร อือ จิต  อะไร อือผ โน 

คำ ตอบ  ฟ่  มโน คือ สภาพ ขอ) เติม  ภาษา ไทย เรียก ว่าน โน อือ 

ไปีท 0 นอ (อิษ ายเ รอ ร เฟ้ก อร! อ^ก อาา  ภอน นเษ นก อาา โอ อู  เบบ 2 ะ ไ) 
ดี-ช ว- บาป - บุญ  และ อะไร ท ไห มด ก็ ไม่ ดี โน V 1 นน  ว่าง เฉย ๅ 

ฒํ่อดี ผํส์ส ะ อาย ต นะ  ความ รูก็ เกิด ขน เรียก ว่า  าญ ญาณ  เนอ วิญญาณ 
เกิด^ ขน แล่ ว แล่ ล่า บ ไป ตาบ บา) แ ณ^ เก 3 า^^ แ ะเร ยก วา  แบ 


๑ อ ๔ 


คำ ถาม  ๘ ผม อ’ ยาก จะ ทราบ วำ  อ "ป ป นา สมาธิ กบ อ! เป นา ฌาน 

ม ความ แตก ตำ 0กไ.1อ ย่าง ไร ครบ 

คำ ฅอฆ  ๘ ดู เหนือ น จะ เคย อธิบาย ค ร งห นิ่ง  ดู เห มอน จะ เบน 

คุณ ซยซ าญก์ ไม่ ใา ราบ  คราว นอ ธ บาย เพิ่ม เติม อีก กดีเ .หมอน ก้น 

อี!) ป นา ฌาน มลํก ษณะ คลำ ย ๆ กนก บอ ไ] ป นา ลม าชิ  เวลา จด รวม ลา ไป 
เบน เอก คกต าจต แน่ว แน่ เต มทีแ ลว  มน หลุด จาก เอ กํคค ตา รม ณ คึ๋อ 
วาง เอก คล ตา รม ณ แล ว เหลอ แด่ เอก คค ตา จิต อี ไ-แด ยวเ อก อีคค ตา จด ใน 
ที่นมี่ ลกษ ณะ อา การวิ บ หาย ว้ปเ ฃาใ ป แล ว่ม่ นใ ปม ความ รู้สึก อ, น หนึ่ง 

ของ ม4 น ต่าง หาก  ความ ร สึกอํ น นน คำ หาก มน เกด ความ ปลอด ภย โปร่ง 
โล่ง ไป หมด หรีอ อาจ มี่ ภาพ นิมิต ปร  งก ฏ ใน ขณะ นิ่นิ  แล่ ว มี่ ความ เพ อีด 
เพลิน อยู่ ใน เรื่อง น น ความ สงบ สุข น น อํนนิ่ VI เบน ล่กษ ถ; ะ ของ 

อ ไ] ป นา ผา น ส่วน อ ไป ป นา สมาธิ นน  เบ อง ตน ผก อบรม ใน อา รม ณ 

อนิ เดี่ยว กน  เวลา เข่า ลิง เอก คก ตา รม ณ และ เอก คด ตา จิต ก คลาย  1 กน 
เมื่อ เข่า ลิง เอก ไเค ตา จิต แล่ ว มน จะ มี่ สติ และ ความ รู้ สก อนห นึ่ง รวม อยู่ 

ใน เอก คก ตา จิต นน ต่าง หาก เฉพาะ ของ) โน เอง  ความ รลิก ท ไหม ตน น จะ 
เอา มา พูด เบน ภาษา พูด ใม่กู ก จะ พูด ใต้ ก็ พอ อนุมาน เท่า นน 

คำ ถาม  ๔ ผม อยาก กราบ เรียน กาม ท่าน อาจารย์ ว่า ต่อ ไป ชุ) ะใหั 

ผม พิจารณา เ รอง อะไร ตอ ไป 


๑ 0๕ 


คำฅ อม  ฟ ไ™ จาร ณาฅ รง ทฃใ 4 ธนแห ละ' ไม่ต่ อง' ไป พิจารณา 

ทอน เพราะ ขน ธ็'  ๕ พ็น่เ ทฅ ะ ง แห่ง อุปาทาน  จง พิจารณา โห่ เห็น คา าน 
เก ตตฆ ของ ขน!}  ๕ ว่าม่ น ม่ส ภาพ เช่น น0 น อยู่ ตลอด กาล  พิไช่ เรา 

ม ใช่ เขา  แต่ มน ม สภาพ ข อง มน เองอยู่ อย่า งน่ น เรา ต่าง หา กา ใ ลง 
เขา ไป ย่ตเ อา)!' า เบน เรา เบน ข อา  ๆ เรา  ใน เมธ' ข ไ! ธ ๕ วิปริต แปร 
ปรว ใเ หริ อแฅ โาดํ บ เรา เลยกลาย เบน ทุก ข เพราะ มา ถอ ว่า เรา เบน 

ของ  ๆ เรา 

คา รพิ ใ}! รณ! จะ ขัด  หรอ ไม่ ชัด  ก็ ขอ ไห้ พิจาร ณ ไ อ ยอ ยาง ใ-ณ 
ลย่ 1 โต้) 100 00  แค่ ให้ เข้ ไ ใจ, ว ไห้ ทํจ  ไร 01 1 ไม่ ข้ฒน เไปี ■ไ ะสฅ สมา ธ 
ขอน ร! อ่อน ใป พง ปล่อย วาง การท จาร ฌาน น เสย  แล้วกลบ เข้า มา 
อม รม สติ สมาธิ ให้ มกำ ถ้* ก ล้า แข ล้น  อย่า ให้ อยาก แค่ ม ความ ร 

ขัด แจ* อย่ ไ* เด ยว โด ยม ไค ทำ ม* ถ* สทํ  - สมาธิ ขอ* ตน  ถ้า ทำ อ ยาง 
นั้น กจะ มเ 'เค่ วุ่น ล่า 0 00 ไป นอก เลย  บ ไล้ นม ลบ ค - สมา จ ขอ* เรา 
ลบ รม แล้ ไล้} แล้ว  ความ รขัด ใน ความ เ? เต ดม ขอ* ขัน ธ ๔ อ ไจ ถ้ต 
ขม  01  ทนั้น เลย ก็ ได  ล้ไ ไม่ เกด เข์ม ม ไ ล้งน 03 'ว ใน ทํจา รณา ใน 

ข้น โร  ๙ อก ด* เ ก (แม่ เจ ไร 01 ไม าแล้า  ม ทา* เตย ว เท่า นทํจ X ถอน 

อ ปาทาน ได้ 


©00 

พระ สตื่เ วน  - มน ทวน กระแส พิจารณา ส์งที มน รู ยาก ครบ  มน ไม่ ใช่ ง่าย 
พระ อา จาร ย - อนน กดี่อ ยู่แลว ละ  คือ อธิบาย ไป มํนเ กน ความ รู ของ 

เรา  คน อื๋นพ งใป มน กยี่ง ยาก  เรา อธิบาย ก้น ก็ ยาก อยู่ แล่ ว ขอ* แค่น 
ก็ยํร ดี อยู่ แล่ ว . 

คำ ถาม  ๑0  ผม ขอกราบ เรื่ย น ท่าน อา จาร ย ขอ ท่าน อา จาร ย 

อธิบาย เรื่อ งอ!] ปนา ฌาน ล่บ อ!] ป นา สมาธิ  เพราะ มน เบน เรื่อ งที่ ยาก 

ที่ ใคร จะ อธิบาย ได้ 

คำ ตอบ  ๑0  อํ!] ป นา ฌาน กบ อ!] ป นา สมาธิ  เบ อง ตน โด ยม  ไก 

มธิ ใช้ อา ร ฟแฬ มือ นกํน  คํอ  อา นๆ ปาน สติ  - อสุภ ะหรึ อ ธาตุ เหล่า น 
แหละ เบน อา รม ณ แต่ เวลา เฃำ ถึงอ๊ ป ปา นา แล่ วก็ มล่ก ษณะ ผิด กน  นี่ จะ 
ไม่ พู ต ถนฒ * ต้น นะ  ทูล ผึอ ไ] ป นา เลย ที เดียว  ล่า จะ พูด กึง ฌาน ตอง 
เบน ภ วไค์  สือ เมื่อ จิต เขา ไป เพ่ง เอา อาว มณน น ๆ แล่ ว นํอม ให้ เบน ไป 
ตาม ต* องการ  หาก จิต ตก วูบ เขา ไป เบน ภ วง คฃณ ะนด เดียว  แต่ ย ไต ไต้ ว 
ไม่ ติด  นิมิต ก็ จะ ยง ไม่ เกิด  ถึง จะ เกิด ก็ยํง จบ อะไร ไม่ ได้ ก่อน  เรี่ย ก 

ภ วง ค บาท  ล่า หาก จต วูบ เขา ไป เบน ภ วง ฅอยู่ นาน หน่อย  บาง ที่ก็ จะ เกิด 
ภาพ นิมิต หรึอ รู้ อะไร ต่าง  ๆ นา  ๆ แล ว จิต นน จะ' วิ่น ข้า' ไป ยึด เอา ภาพ และ 
นิมิต นนๆ มา เบน อา รม ณเค วือง อยู่  แต่ บาง ที่ก็ จะ ไม่ มี ภาพ นิมิต ด้ง กล่าว 
แต่ จิต นา. เก็มิ ได้ คอน ออก มา  แล่ วม่น ล่ง จะ ล่า ยอยํ ภาย ใน ของ ม้รี่; เอง 


ดวย ความ เพลิน สนุก  เร ยก  ภว ไ! ค จรณะ  ถา จิต น อม เขา ไป อย่าง เต มที่ 
มี ความ เชื่อ มี น! เละ เลื่อมใส, พอ1 ใจ ยินดี1 ใน ความ สงบ สุข' ใน อา รม ณ์นึ่น  ๆ 
แล ว จิต จะ เฃ้า ภ วง คอ ย่าง เต็ม ที  นาว ที่ อาจ ไม่ ร้สึก ต้ว เลย ว่า อะไร เบน 

อะไร  บน ปี สิ กฅํว อยู่ แต่ มิใ ช่ตัว อนน หรอ โลก อนน  แต่ มน เบน ฅว 
หรือ เบน โลก อา อไเ หนึ่ง ต่าง หาก  แล วก เพลิน และ ยินดี มี ความ สุข มาก 
อยู่ ใน อารมณ์! เนนํ น เรียก ว่า  อ0!] ปน' าฌา ถ!  ผา นมีลิ โ เษณ ะ อย่า งนึ่ 

ล้า พู ด โง สมาธิ ตอน บน สมาธิ อก น ไ] ห นึ่ง  มรรค ตอง เดน แถว 

สมาธิ  คือ เมึ๋อ •เต เซ ไ ไป กำหนด หรือ ยึด เอา อารมณ์ อ นใ คอน หนึ่ง  (ใน 
ที่ นึ่ใม่ ได้ เรียก ว,']  เพ่ง  แต่ เรียก ว่า  กำหนด  หรือ  ยด)  มา เบน ที่ ตง 
ของ จิต แล้ว  จิต จะ ปล่อย วา' ง อารมณ์ อึ๋น  ๆ แล้ว เข่า มา รวม อยู่ จุด เดียว 

เบน พ้ก  ๆ เรี่ย โ ว่า  ฃณิก สมา?  แต่ ล้า จิต นนป ล่อ โ) วาง อารมณ์ ภาย นอก 
ท ไห มด  แล้ว มา กำหนด พิจารณา อาการ ของ อารมณ์ ภาย' ใน ของ ต่วเ อร 
ย ย่ต่า วหา ก หรือ บา งดี อาจ ยก เอา ธร ร ม บท, ได บท หนึ่ง หรือ หมวด, ใด 

หมวด หนึ่ง ขน; ภ พิจารณา อยู่ เฉ พา ะตํว เอง  โดย มิใด้ ส่ง ออก ไป ตาม 

อดีต อนาคต ก็! ดี  อย่าง นึ่เรื ยก ว่า  อุปจาร สมา ธ บาง ที่ ใน ขณะ น น เอง 
จิต อาจ รวม เข"  เบน ภว ไค หาย วูบ ไป^ ย แส่ ว เกิด ภ ไพ นิมิต หรือ ความ ร 
อะไร ต่าง  ๆ กิ โด  น น พง เข่า' ใจ ว่า จิฅก ลบ เปล ย ณฃ* าฌา น แส่ ว พึง เขา 
ใจ ว่า ภาพ นิมิต และ คว ค^ เต่า ง ๆ ใน จำพวก อภิญญา  ๖ นน เกิด จาก 


6)0 ฝ 

ผา นทไ นน  เมื่อ จิต แน่ว แน่ เต็ม ที่ แล ว สฒ ควบ คุม จิต และ จิต ผู้ กำหนด 
อา รม ณ ความ รู้สึก ว่า I รา กำหนด อา รม เนอ ยู่กคี  จะ มา รวม เซา เบน 

อนเ ต็ยว กน แล้ วจะ!] ราก ฏ เบน เอกเทศ ของ 31 น เองอยู่ ส่วน ห {แต่ ท หาก 
ใน ขณะ น น จะ พูด กใม่ ออก บอก ก็ ไม่ ถูก  ถงแ ม เมื่อ ถอน ออก มา จาก นน 
แล่ ว จะ อธิบาย อย่าง' ใร ๆ ก็ใม่ เห มื่อน ด วาม เบน อยู่' ใน ขณะ นน  อย่า งด 
ก อุปมา อุป มัย ให คน อื่น พง่พ &จะ เขา ใจ ได บาง  เรียก ว่า  อม่ป นา สมาธิ 

ฌาน ไม์ค้ อา ใข้บ ญญา  ถา แค้ จะ ค้อ าใข้ ม ญญา เก อา ต้น ใน 
การ นิ จาร ฌาก คาม  ในเ มอ ฌาน เก ค ขน แล้ว ม อาการ ให้ เท่ ง ส่ง ไ ใ] ใน 

การ ข อก ใจ ค้ค ค! V 7 สาก ส V เบน เคร อ* วัค  ค้ค้ล ะกเ ถ ส เกน แค่ ทา 

มื่  1*  ,๕' 

นิร รก! ให้ สาก เ ท่าน น 

ส่วน สม  าธิต้ อา ใข้ก ญญ า ค้า แค่* รม ค้น นิ จาร ก ภ อา รม ถา 

เม อจต เกน อุปจาร สมาธิ แค้ ร บญ ญานิ จา รณา ธาตุ- ขันธ็่ - อายตนะ 
ยา ขัค  เกน การ เคน มรรค  ถะ สัก กาย ทฏ] เค้จ กจฉ า-ส ลพ ค ปรา- 
มาส ไค้  ถา จะ พ คอก นัย หนา  ฌาน-จ ตก ค้า หาญ  กญญ าใมํ เก ค 
ส่วน สมาธิ  สค้- สมาธิ-ก ญญา นิล ราม สม ตุถย ค้น  เค้น มรรค 
สมา เสมอ 

คำ ถาม  ๑๑  ผม ขอกราบ I รยน ขอ ท่าน อา จาร  ยอ ธ บาย I รึ๋อง มโน 

วิญ ญาน กบ, จิต  ทำไม ถึง ต่าง กน่เ 


คา ฅอบ  ๑๑  เด ยา จ ะ อธิ บาย เรื่ อ 3 ฌาน กบ สมาธิ กลบ กน ใต้ ก่อ น 

เฬ รา ะ อธิ บาย มา แล่ ว ย ไ' ไม่ หมด  แล1 วจึ- 3 จะ อธิบาย เรื่อ 3 มโน-วิญญาณ 

-จิต  ให้ พา 

ฌาน กบ สมาธิ มล กษณ ะ ผด แปลก 0 1 เอ ย่าง  ไร' ได้  อธิ นาย มา แล ว 
ใน ขอ  ๏อ  ฉะ นํ้น จะ ไม่ อธิบาย อีก  จะ อธิบาย แด่'. ฉพา ะที่มํ นก สบ [ไน 

ได้ อย่าง ไร เท่า นน 

เมื่อ จิต ดิ่า แน่ว แน่ ลา เฃไ ถึง อ!] ป นา ฌาน แล ไ เมื่อ มน โ เอน ออก 
มา อยู่ ใน ภว ไค จรณะ  บา งท ทำ1 ให้ เกิด ภาพ นิมิต และ ความ รู้ อะไร ต่าง  ๆ 
นา  ๅ จิต จะ ต อา พอ ใจ และ เพ ลิต เพลิน ใน ภาพ นิมิต และ ความ รู้นน  ๅ 
หรื่อ พอ, ใจ ยินดี เพ่ง อยู่' ใน ความ สง ษ สุข น น นี่ เบน สภาพ ของ ฌาน โดย 
แห่"  แคํถำย่ อนเ ขำ มา พิจารณา ทุโา ขหรื อ ความ เกิด ด้บอ ต ภาพ ของ ตน 

และ ข อา นอก ออก' ใป จา ภต นก ตาม จน ลง I บน' ไต วลิโ ไษณ ญาน  ให้ เกิด 

ความ เบึ๋ฝ็ หน่าย สลด สไ เวช จน เบน เห ตุ' ให้ ปล่ อย วาง ใม่ เข5 าไป ยึด มื่น1 ใน 
ลิ่าน น ๅ คง นี่! รยก ว่า  ฌานํ  กถา ซณ็น V ญญา  เกด สมา ธเฒ ตาม 
2เ7ร ค มรรค นี่ เมื่อ แก่ ก ลำ โดย นี่ พระ ไตร ลกษ ด ฌาน เบน อง ค ประกอบ 
แล1 ว จะ รวม เบน มคค สฟ้คื อก ครํ้ง หนึ่ง  คือ  ศีล-สมาธิ-บ ญญา ตลอด 
ถึง อุ ขา ยอ ใ เห นึ่ง อ น่เตี่ ย วก น เห น ชล เจน แจ่ม แจ ไ หาย จาก วิจิ กิจ 
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ฉา ลง เลส วสย ใจ จิต นน  หลง จาก น8 น แล้ว จิต จะ เบิก บาน ผ่องใส ไม่ ว่า จะ 
พิจารณา ธไเ รม หรือ โลก อะไร ก็ ตาม  จ ะ ปลอด โปร่ง โล่ 01ฆน ธรรม ไป 
หมด 

ส่วน อ*!] ป นา สมาธิ นน  เมือ จตดี่ ง แน่ว แน่ เข้า ถึง อํ!] ป นา สมาธิ 

แล่ ว มํนจ ะมื สต รูตํว เฉพาะ มน เองอยู่ ต่าง หาก  แต่ ความ รู้ อ" นนน ไม่ 
สามารถ จะ นำ มา ใช้ อะไร ได้ เลย  นอก จาก เพึ๋อ จะ ให้ เบน พล ไ จิต ใน การ 
ที่ จะ เจริญ มรรค เพื่อ ความ กำ วห น่า ต่อ ไป เท่า น่น  แล ว พงเ ขำ ใจ ว่า  เมื่อ 
มใา ค สม ไค จะ เกิด  มิใด้ เกิด ที่ จิต เขา ถึง อ!] ป นา  เกิด ตอน จิตอยู่ ใน 

อุปจาร ะน ต่าง หาก  ทน เมื่อ ถอน ออก มา จา กอ โ] ป นา-สมาธิ ม าอยู่ ใน 

อุ! เจา ระ แล ไ หาก สติ และ สมาธิ มืกำ ล้งก เพ่ง พิจารณา พระ ไตร ล้กษ ณ- 
ฌาน ต่อ ไป  หรึอ จะ พิจารณา ธรรม หมวด ใด หมวด หน งก จะ ซด เจน แจ่ม 
แจ ไ (ธม มวิจ ยะ)  เษน เครื่อง อยู่  แต่ ถา สติ สมาธิ อ่อน มก ทำ ให้งํ วง ซึม 
ซอ บสฃ สงบ ไม่ อยาก จะ พิจารณา อง คฬ ระ ไตร ลํกษ โาถึ หรื่อ  พิจารณา กใม่ 
ซด  แล ไ จิต จะ รวม เขา เบน อ ไ] ป นา ฌาน อก  น เรียก ว่า  ลม าธิก ลบ เบน 
กก น 

ต่อ ไป จะ อธิบาย เร อง  มโน-วิ ญญา ณ- จิต  ต่อ ไป 

มโน  ผน อม  แต่ ยง ไม่ถึ  รก บคิด ป รง แต่ง-บด เอา อะไร มา ไว้ 
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เกาะ เกย ว มโน  คือ ใจ ที่ยไ เบน กลาง  กำ ล ไจ ะ เอน ใปคิ ด-ปรุง แต่ง 

-ยึล เอา อา รม ณ หรอ ใจ ทกำ ล ไจ ะเค ลึ่อน ออก จาก ที่ เดิน ของ ป ใเา ณ เอง 
วิญญ าน  มี ลอง อย่าง  คือ วิญญิ านที่ ใช้ อยู่ ใน เมื่อย ไมีซี พอ ยู่ 
หน ง กบ วิญญ ไน ผู้ พา นา เกิด ครีง แรก  คือ ปฏิสนธิ วิญญ านห นึ่ง 

วิ ญ ญ า นอน แรก' ใต้ แกว ญญา น เกิด จาก ควาน รู้สึๅ ใน ทาง อายตนะ  เมื่อ 
ผส สะ มากระ ทบ ค รง แรก  แต่ ย0 ไ ไม่ รู้ และ จำ ว่า อะไร เบน อะไร  เที่ยง แต่ 
มี ความ รู้สึก เฉย  ๆ วิ ญ! ญา น, ใน ขน ธ ’ ๕ กิจ ไ) เฃไ ใน นึ่ดไ ย 

ปฏิสนธิ วิญญาณ  ได้แก่ วิญญาณ ที่ นำ เอา กรรม และ กิเลส ที่ง 

หลาย พา ให้ นา เกิด ครํ้ง แรก โดย เจา ตไเ ไม่ มี ควาน รู้สึก เช่น น! น เลย  แต่ ต ไ) 
กรร นม ไ เหา ก พา มา เกิด 

จิต  คือ ผู้ คิด ผู้ นึก  ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ต่าง  ๆ นา  ๆ น น เอง  หรือ จะ 
เรืย กว่า อาการ ของ ใจ กิ ถูก  อา กาว ของ ใจ ที่ ง หมด ที่ เบน ไป ใน ทา^ ร ไย 
และ หา งคื หรือ' ไม่ ดไม่ รื ใย กิ ตาม  เรียก ว่า จิต ท* น1 น 

เรื่อ งนึ่  กำ ผู้ มา ทำ ภาวนา สมาธิ  ให้ จิต รวม  เข ไ เกิน  เอก ไ) ค ตา จิต 
คือ มี แต่ จิ ตอน ไม่ มี อาการ ใด  ๅ ท^ หมด เลย  นนแ หละ' จึง จะ รุต ไ1 ใจ แท้ 
และ อาการ ของ ใจ  (คือ จิต)  ได้คื โดย ไม่ ต1 อง อธิบาย และ ถาม1 ไค ร เลย 
คำ ถาม  ๑๒  ผม กบ ท่าน ธ นม จน โท อยาก กราบ เรียน ถาม ทำ น อา จาร ย 
ว่า  กำ หาก จิต เข ไ ถึง ถเา นแกํ วิ  พวก กิเลส ยาม ไหม ใ นณ า น หรือ ว่า 
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กิเลส ยไมื  แต่ ว่า มน;] ไพ่ ก ผ่อน  มัน ยไ ไม่ ออก มา ท่า งานอย่า งนน หรอ 
คำ ตอบ  ๑๒  กิเลส หยาบ  ๅ มน กิ ละ ได้ ดอก  แต่ กิเลส ละ เอย ดม น 
กลบ แฝ^ เช่า โป นอนอยู่ กบ ฌาน  เหมือน คน นอน หลบ ไม่ คด กง เรื^ 

ทน  แผ่ านน นยไ ไม่ เสร็จ 

คำ ถา 3]  ๑๓  ขอ กฑบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  กลาง พรรษา ท แล วเ หน 
ร่า ร กาย แตก ไป  แล ไ เห็น นิมิต กระดูก โดน ไพ่ เผา จน เบน ผง ธุล ไป  เวลา 
นอน ก็ เห็น นิมิต กระดก ศีรษะ ใม่มื ผิว หน ไ แล่ วก็ เห็น เบน ธาตุ ท, ง ๔ 

,.11 ไ นิ 3";  1,  ไ 

เหิน เบน ธาตุ ลม  ธาตุ นา  ธาตุ  เฟ  ธาตุ คน 

คำ ตอบ  ๑๓  ม่น อยู่ ใน จำพวก ฌาน  เรียก ผา น ย ไ' โม่' ใช่, วิบส ส นา 
ท่าน ชำนาญ อยู่ ใน เรื่อ งอน นิ ผม ยก ให้  ดี  บาง คน ไป อบรม เพ่ง ให้ เบน 
อสุภ ะ ให้ เบน ใคร ง กระดูก  เบน อะไร ต่อ อะไร ตาม เรื่อง  แต่ บาง คน ก็ 
ไม่ ได้ เพ่ง  พอ ไป ถึง ตรวน นม นกิ เกิด ปรากฏ ขน มา เอง  มัน เบน นิมิต ขน 
มา เอง  อยู่ ใน จำพวก ฌาน  มัน ย ไ' โม่ เบน บ ญญา  แต่ ก็ ดี, หมอน มัน  เบน 
เครื่อง อยู่ เครื่อง เล่น  ล่า หาก ชำนาญ ก็ดี เหมือน มัน 

คำ ถา บ ๑๔  ขอกราบ เรียน ถาม ท่าน อา จาร ยว่า  ผม พยายาม จะ ให้ 
เ ขำ ใจ เรื่อง วิบส สน าก็พ อด พน มน เจ็บ มาก  ก็ เลย พิจารณา ความ เจ็บ 

เวลา พิจารณา  ก็ เห็น ความ เจ็บ มน เบน ไป ตาม สภาพ ของ มัน  ใจ มัน ก็ 
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เบน ฆ ก สภาพ หนึ่ง  แล* วก็ เวลา I หน เบน อย่าง น นอน ไม่ หลบ  ก็ดื ใจ 

เฬ รา ะ ว่า เห็น' จิต กบ เวทนา มน ต่าง กน 

คำ ตอบ  ๑๔  น นกย ไใม่ ใช่ ด ไว บสส นา แท่"  ที่ เรา เห น เช่น นนดื แล้ว 
ละ  เรา ไป เพ่ง ตว เวทนา เฬ รา  ะ อำนาจ พล ไาฃ อ 3 การ เพ, ง สมถะ มี่ กำ ลง 

มน เลย แยก กน ออก ไป ใน ตว  เวท นา อนห นึ่ง  ใจ เบน อ! เห นึ่ง  ถา หาก 
เรา เพ่ง พิจาร โน าอ นนึ่น อย่ต ลอด ไป  กำ หาก มน เบน วิบส ส นา  มน ไม่ ใช่ 
อย่าง น น มํน เห็น ความ เกิด ฃนก็ ย่บ ไป  ๅ แค่น น ไม่ ใช่ เรา ไม่ ใช่ เขา 
ไม่ ใชํ อะไร ทงห มด  ทุก สง ทุกอย่าง นอก จาก เวทนา แล* ว เกิด ขน แล้ว ก็ดบ 
ไป  ๅ นน จึง เฃำ ถึง วิ บสส นา  เมื่อ กลาง ฬรร ษานึ่ นผม อยาก แนะ ให้ 
พ่าน พิจารณา วบส สนาน! แหละ  แต่ ผม เห น ว่า ท่าน ย่ง กำ ลง เริ่ม ศึกษา 

ไม่ โ! โอ กาล จะ' ได้ คุย ก* น!.' ใน ด มา เวลา นึ่โอ กา สด แล้ว  ผม จึง ไม่ อยาก 
ให้ ท่าน กล บอน โดนึ่ เชีย ก่อน 

คำ ถาม  ๑๕  อยาก กราบ เรย น ท่าน อาจ ารย็ วา  หลํง เขา พรรษา หนึ่ง 
เดือน แล ว ได้ พ จาร ณ'1 ขน/  ๕ เห น ขน ธ & ท งอด ต- อนาคต-และ 
บจจุ บน มน เกด ขน แล ว กดบ ใป  ๅ มํน หาก เบน สภาพ ของ มน อยู่ อย่า 

นนใ ม1 ม, ใคร จะ ไป ป ไง แท่ง และ ฟ้ค่ บม่น ไต้ เ^,  จึตก็ ไม่ ใป เกี่ยว ของ 

เกาะ เกย ว 
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คำฅ อบ  ๑๕  พิ, าร ณาอ ย่าง น น' จึง เข าขํ้น วิ บ? ส นา  วิบส สน าฅ, อง 
ใ' เจา รก ทฅฑ ทฃน ธ ๕ น เมือ เกด ก็่ เกิด จาก ธาตุ  ๔ แตก สลา ฆ ไป ก 
ลง ไป ธาตุ  ๔ กลํ บ ไป กลํ บ บา อยู่ อย่าง น1 บ ตาบ; เภา พ, ข อาม, น ไม่ มืฅน 
มืฅ ไมืเ ราบ เขา  หา สาระ แก่ สาร อะไร มิ ไต้  ที่ เรา ถือ ว่า เรา ว่า 1ฃ านน  ตว 
ไป สมมติ ยึด ถือ เอา ต่าง หาก  แท้ จริง มน เอง หา ได้ มี ความ เสิ กอ ะ ไว ต่อ 

การ ไป ยึด ถือ ของ เรา ไม่  อม' ค ตา  มิ ใช่ ของ] ไม่ ม ตัว ตม  มอ ยู่ แค่ 

เบน ๆ. I อง ไ ม่ม่ อา ระ ค่า งา กก  เม่อ ผมา พิจาร ถ รา จน เห็่ม เม่น ขอม่ โม่ ม่ 
สาระ แล้ว ถ ปล่อย อัตตา  ให้ มัน เม ม อัตตา ไป ตาม สภา ท ของ มัน 

จม รอก ร่า  รม สอ มา 

คำ ถาม  ๑๖  ขอกราบ เรี่ย น ท่าน อา จาร ยึวา ผม พยายาม ผก สติ  เวลา 
บด กวา ด ก็เ, หน ร่าง กา!) บด กวาด  จิต ก็ เบน อก ส่วน หนึ่ง  บด กวาด อยู่ 

ชว โมง ครึ่ง มน ก โม่ รู้สึก เหนื่อย' ใบ่ บิณฑบาต รก็ เหมือน กัน  เวลา เดิน 

ไป บิณฑบาต รเ หน ร่าง กาย เดิน ตอก  ๅ ไป อยู่  แต่, จตก็ เบน อีก ส่วน หนึ่ง 
ผม ผก หํด อยู่ อย่าง น 

คำ ตอบ  ๑๖  ด แล ว ผก หด ได้ อ ย่าง น้ใ แก็คี แล่ ว คอ ท่าน พดถื ง เรื่อง สต 
บฏ ฐาน  คือ เห็น สก แต่ ว่า เห็น  กาย สไา แต่ ว่า กาย  นไม่ ได้ พูตถื ^เรึ๋ อง 
เวทนา  พูด เฉพาะ ถืงเ รึ๋อง กาย เสีย ก่อน  ฒัแต่ ว่า กาย ไม่ ใช่ ส ไว  บด คล 
ต ไต น เรา เขา  ต* วอ น นนต่ วอ ะใร กไม่ ทราบ ล่ะ  มน หาก เฑใ ใ อยู่ อย่าง 


นน  มน แสดง อาการ อยู่ อย่า* น นจ ด1 ใจ' ไป มอง เ หน  สต หํด ได้ อย่าง นนด 
มาก ที เดียว  แต่ เดียว นม แช ยู่1 ใน ขน อบรม สติ ย ไ' ไม ทน ผึบญ ญาวิ บ? เส นา 
ทด สตินี ไห้ มาก เสย ก่อน  บญญ าวิบ ส สมา จง ค่อย เกิด ขน เอง  บ ญญา 
วิบล สา มน เกิด ขน  มน จะ มอง เห็น ทีว ทุก ทิศา าก ทาง ทุก ส์งท กอ ย่าง  มน 
เห็น ห ไค ภม เกิด ความ ดฃอ ย่า^ ที่ฮธ บา ยม ไ แล ไน น จึง จะ เบน บ ญญา 
วิบส ส นา 

คำ ถาม  ๑๘)  ขอกราบ เรี่ย แก าม ท่าน อาจ ๆรย ว่า  เวลา ห ดี สต  ผม 
พยายาม พิจาร ณจึต  ผมเ หน คลำ ยก บวต ถอน หนึ่ง เกิด ขน  ม ชีวิต อยู่  แล ไ 
มีน ตบ ไป  เห็น รูป เกิด ขนม ชีวิต อยู่ แล ไก็ด ไ) ไป  เวท นาก เหมือน ก้น 

สญญ ากิ เหมือน กน  สง ข ารกิ เหมือน [ไน  เห็น ว่า มน เบน อนิจ จึง ไ ม่ใซ่ เบน 
ต, ว เบน ตน 

คำ ตอบ  ๑ (ฑ)  น น แหละ  ถ, า หาก เรา หด สต สม บูร ณ เต็ม ที แล ว พระ 

ไตร ล กบ ณ ฌาน ก็ จะ เกิด เอง เ บน เอง  รวม เรียก ว่า ฃนธ  ๕ จะ ลง สู่ พระ 

ไตร ลกษ ณญา น' โด ยอ, เตโ นมํต  นี่ เพราะ อำนาจ สติ ของ เรา เพิ ยง พอ  มี สต 

เต มทีแลว เกิด ขน เอง  เฑต่ อง หด อย่าง นอ ยู่ ตลอด ไป  ทุก ส์งทุ กอ ย่าง กำ 

เห็น อย่า 3 นนแ ลไอุ ปา ท' เนก ใ มี มีปเ ล่อ ย วา ง ลง ไ' ป ได้  ตวข องเรา กไม่ มี 

อ ปาทาน ใน ตว  เมึ่อ ไมํมี อุปาทาน ใน ตวส์ งอึ๋น นอก จากนก ไม่ มีอุ ปา 
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บาน  แก้ว ทุก ซม, น จะ; ม มา แต่ ไหน 


คำ ถาม  ๑๘  ขอ กร าฆเ ร!1 น ท่าน อา จาร ยว่า  เคย นง ภาวนา แลํ, ว กน 

เสีย^ ดง ต่าง  ๅ ได้ ยิน เสีย 3 แต่ จิต มใา ไม่ เฃำ ไป เกี่ยว ของ กน เสียง นน 

1สื ย งเบ นอ ย่าง หนึ่ง  จิต 1บ นอกอย่าง หนึ่ง  เสืย งอน นึ่นใ ม่ใด้ มาร ษ กวน จิต 
คำ ตอบ  ๑๘  นึ่นแ หละ คึอ ประสาท หรึอ ที่เร ยก ว่า เซล ลสำ ห รํบส มผส 

เมึ่อ ซวิต ย่งอ ยู่ ตราบ ใดมํ นจะ ตํยง รบ รลย่ ตรา ษ นึ่า;  เมื่อ ใ ลืก  แต่ เรา 

ไม่ ไป ยึด  มน ก็ ผ่าน ไป  ๆ แบบ นึ่ดีก ว่าทึ่ จิต รวม เขา ไป สนิท จน ใม่มี 

ความ รู้สึก เสีย แลํว  ที่ เรี่ย กว่า นึ่ง หล ใ. า อย่า ณ* นใช้ ไม่ ได้ 
คำ ถา บ ๑ 6 ขอกราบ เรฆ น ท่าน อาจารย์ ว่า  พิจารณา เห็น ต่วฃ องเรา 
เบน แต่ สก ว่าว, ฒ ธาตุ แก่ น น เกิด ขน แลํว ก็ดํน ไป  จิต สังขาร ผคด นึก 
ป รง แต่ง เกิด ขน แล วก็ด ไช ไป  เบน อนิจ จไ เหมือน กน  แล ไย ไ เหลือ แต่ 
จิต ผรอํ นเด ย วแสั วก็ด ไช ไป อีก ไม่ ม อะไร  ย่ง เหลือ แต่ ความ ว่าง 
คำ ตอบ  ©๘  ร่าง กาย ต่วฃ องเรา ง! น เบน ตวสั งขา ร เรียก รูป สังขาร  จิต 
ที่ ไป ปรุง แต่ง เรียก นาม สังขาร  ส ไ เขา รท^ ปวง จะ ต่อ ง เกิด ด ไช  ๆ อยู่ อย่าง 
น ผู้ มา พิจารณา สังขาร เห็น ความ เกิด ด ไช ตาม ความ เบน จริง  แล วจะ ไม่ 
ชำ ไป ยึด เอา สังขาร เห ล, านึ่น  มา เบน อต ตา  ลือ เบน ตน เบน ตไ  ไม่ มี อะไร 
เบน เครื่อง ยึด มีน  จะ ยง เหลือ แต่ ผรูส ว่าง โร่ อยู่ คน เด ยว  แล ไผู้รู น นก 
เกิด ดบ เหมือน กน เลย หา อะไร เบน สาระ ไม่ ใด 


๑® ๒ 


คำ ถาม  ๒ 0 ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  พิจารณา เห็น 

สง ฃาร เกิด แล วก ด, บ ไป  แล วมํน กิ วาร อีก 
คำ ตอม  ๒0  นน ละ ชิด ไใด้ อธิบาย ให้ พน เลว ตะ กน  เมื่อ ซวิต 

ยไมื่ อยู่  ประสาท หรือ เซล ลม่น กิ ทำ งาน ต ไม หนา ที่ฃ อา มน  เมื่อ มา 

พิจารณา เห็น ส่ง ขา รท^ งํ่ห ลาย ใน มี สาระ แล ว เรา กิ เบน แต่ ผดู อยู่  ขอ 
ให้ กอ ว่า เบน การ ดู ภาพยนตร์ กี่ แล ไก น 

คำ ถาม  ๒๑  ขอกราบ เรียน ท่าน อาจารย์  เวลา อยู่ ปกติ ธรรมดาๆ 

นี่ เอา  พอ มอง ดู หมู่ เพื่อน และ ผู้ คน เดิน' ไป มา มน เลย เห็น เบน อนิจ จ ไ' ใป 
หมด  บาง ทเ หน เบน แต่ โครง กระดูก  ค ใ-แล ย หาย ไป ไหน ไม่ ทราบ 

จิต ไม่ ได้ ไ!) เกี่ยว ฃอา กบ ใด ร ๆ และ อะไร  ๆ เลย 
คำ ต ชม  ๒๑  มน ตอง อย่า รน น แหละ  คอ ว่า เรา เห็น เบน อนิจ จไ 

ทุก ข ไอ นต ตา  เบน ไป ตาม สภาพ ข อา มน ทุกอย่าง  เรา เห็น ซด อย่าง นน 
อยู่ ตลอด เวลา มน กี่ ไม่ เขว ไป ยึด  แต่ หากว่า  ก ไย ไ ไม่ บน ชำนิ ชำนาญ 
เมื่อ' ไป เห นอน นนเ ข ไก ไป เพ ลน อ ยู่ ก บอ นนน  มน กลบ เบน อุปาทาน อก 
โดย ไม เต วก ได้ 

คำ ถาม  ๒๒  ขอกราบ เรียน กาม ท่าน อาจารย์ ว่า เดี๋ยว นี่  ผม เห็น 

ทุก สิ่ง ทุกอย่าง เบน อนิจ จไ  ขน ธ * กี่ เบน อนิจ จง  จะ ท่า อะไร อก 

ต่อ ไป 


(สิ  © 

คำฅ อบ  ๒๒  เมื่อ เา  'เอา ศยค วาม เพ่ง  เพ่ง สิ่ง ใด ให้ เห็น เบน 

อนิจ จง  ทุก ข ไอ น ต ตา  สิ่ง น นก็่ จะ เบน ไป ตาม กวา ม เพ่ง  อ นนน 

สภาวะ ของ □าา น แต่ ถา I ‘มน ภาวะ กอง น ญญา 5เมา ธิแล ว เมื่อ เห็น หนึ่ง 
แล วก จะ เห็น ชด ทง สา ภพ ร่อ มก นโ นที เดี่ย ง เลย  เมื่อ บญญ าฬิ จาร ณา 

เห็น ทุก สิ่ง ทุก อย่าง ตก อยู่ ใน สภา วะ  แห่ง ฬงะ ไ) 1 ร ลํกษ ถเญ าถเ แลํ วก จะมื่ 
อะใ ร นอก จาก ความ ที่ จิต ไม่ เฃ้า ไป ยึด ถึอ ใน สิ่ง ป้น  ๆ แล* วก จะ อขู่ดํ วย 
ความ ป สอด โปร่ง สว่าง จา  ณ ที่ ทุก สถาน 

ดี่ที่ใ ด้นา สมาคม กน  ตอง การ จะ อธบ ไย ถึง เรื่อง แนว การ! ฏิบ่ต 
ผก อบรม ภาวนา สมถะ  คนิ หากว่า เรา ไม่ เขา'! จ วิธ เดิน หรือ แนว 1, ฎบต 
ทำ ไป  ๅ มน อยาก จะ หวน กล ไ-] คืน มา  ห ร. วมิฉ ะนน ทำ ใป อาจ จะ ผิด 

พลาด ไป กใค้  ที่นิ กปฏิ ใ! ตทำ ไป จะ เจ รญห รึอ ว่า เสื่อ ย ถอย หลง  อยู่ 

ตรง น ตรง ที่ ใม่เ ขำ ใจ หล นิ ไป ฏิบ่ ตน เอง  แนา ปฎินึ ฅก็ ไม่ หน จาก หลัก 
สบ ถะ และ วิ บสส นา  คฃ ท่าน แสดง ถง สมถะ  แล2 วิวิ บสส นา  เบน 

รุ 

ทลก สำ กัญ นลกั ใหญ่ ทึสุด ใน การ ปฎิบ ต ฟ้มถ ะนน ถ้า หาก เฑพู ต ตาม 
ปริ™  ฟาน ก็ พูดกลาง  ๅ ไว้  สม ตะ ตอค จาน ลาบ เนย  ๆ วบฝ็ ส นา 
คอ ควฌ 1 แจ้* เห็น จริง ใน ต ภา* เข') าจใ า แต่ เมื่อ นา ลง มึอป ฏิฃ่ต้ ถ้น 

ๆ) ริ)  ๅ แถ้ง  ฆ 1 แค!. ๆ ค วา น แห่ าใ ห้จฅ จ ดจํ อ ง อ ยู่ ใน วัต ถ เด ยว  เา นา ธ 
คึ 6 ก I รใ ท้ษา จ ต จ้อ าห่ ท} ถเา อย ไน อา ร) 'ฒ์เ ดยา  ท็งส อา ต ไ)) กาง1 ให้ 


จิต เบน เอก คค ตา รม ณ เหมือน กํน  เรียก ว่า  สมถะ  ท แปลก ต่าง ก้น ทํ้ง 
การ กระทำ และ รส ชาติ นัน  ฌาน แพ่ง เฉย  ๆ สมาธิ แพ่ง พิาา รณา 
แต่, ให้ เบน เอก คค ตา รม ณ์ เหมือน ก้น  แต่ ฌาน จะ เกิด ภาพ ให ปรากฏ 

ทำ ให้ เกิด ควไ มฬอ ใจ และ ติด มน อยู่ ใน ภาพ น้น  ส่วน สมา ธมีค วาม รู แจง 
เห น ชด  บาง ทีก์ฝ็ าปี เกิด ภาพ ใด้เ หมอน ก้น แต่ ใม่ เก้า ไป ยึด ม่นป ลง เห์น 
เบน พระ ไตร ลํกษ ณญา กเใ ป เสีย  หรือ จะ พูด อก นยห นึ่ง  ฌาน เบน 

โลกิยะ  สมาธิ เบน การ เดิน มรรค กิใด้ 

คำ ถาน  ๒๓  ได้ ยิน บาง คน เคย พูด ให้ พง  สมถะ ใม่ต่ 3 งก้ด  หด 

แต่' รีบ สล นา กิ พอ แล, ว สม กะ สงบ เบน บาง ค ร, ง บาง คราว เห่า น้น  ไม่ 

สามารถ พำ ให้ สำ เรจ มรรค ผล ได้  แต่ ผม ยง เห็น ว่า สมถะ น เบน ราก ฐาน 
สำ คญ มาก  ผม อยาก ทราบ ว่า เร อาน ย ยาง ไร กน แน่ 
คำ ตอบ  ๒; 0 มน ไ ไป ฏิบํต หลา ช คน ใน เมือง ไทย เรา ที่ คิด เห็น และ 

เก้า ใจ ใน แนว นน  คอ กอ ว่า สมถะ เบน ขอ ง ไม่ จำ เบน  จะ ตอง เจริญ 

วบส ส นา อย่าง เตย ว แม แต่ คล กิ  1ม จาเ บน, จะ ตอง รก บา  เซา ม หล กอ าง 
ว่า  ผู้ที่ สำเร็จ มรรค ผล นพ พาน ได้ เพราะ บญญ า มี หล กอ าง ว่า  บ ญญา 
กะ  ปา ริสท สติ  ก้งน  จะ บรสุ ทรไ ดก เพราะ บ ญญา  ลม หล กิอ กน ย 
หนึ่ง ชง เขา ลม ไป  เมื่อ เวลา บวช พระ เสร็จ แลํว  อุบ ช ฌาย์ จะตํ อง สอน 
ก่อน อึ๋น ว่า  สล ป? ภา ริ โต  สมา?  ม ทเนฺ โส  โท ติ  ม ทา นว่  าโส 


๑๒0 


ผูเจ รญศ ลดแ {ฑ้ม สมาธิ เบน อานิสงส์ ใหญ่  สมาธิ ปริ ภา ว? ไา  ป ญญา 
ม หปฺ ผลา  โท ติ  มหา นิล็ สา  เม อ เจริญ สมา? ดแลํ้ วิ บ ญญา เบน!)' านิ- 
สง ส ใหญ่  แลํว ท่า นอ ธ บาย ถึง เรึ่ อง ผล เมื่อ เจ รญบ ญญา ดแลํ วจะ ถึง 

วิ มุติ หลุด พน ได้  พน จาก กิเลส ท* ง ปวง มี อยู่ อ ยำ^ น คน ที่ อธิบาย หริ อ 

คน ที่ เขา ใจ ว่า สมา ธิใม่ จำ เบน  แทที่ จริง คน  ๅ นน เซ ไ ใจ ว่าย ไ ไม่ ได้ 
สมาธิ  จึง ไม่ เห น อานิสงส์ ของ สมาธิ  ถำผ ได้ สมาธิ แล้ว ไม่ม่ ใคร เขา 

ปฏิเสธ เช่น นํ้น กน ดอก  หรือ ได้ สมาธิ แล้ว แต่ ไม่ เกด บ ญญา อย่าง นก 14 

โดย มาก  เมื่อ ตน เอง ทำ ไม่ ได้ เลย หา ว่า หล้ก ที่ ท่าน ว่า ไว้ นิน ผด  มน เบน 
กิเลส เข ไต่ วิ 

คํง ๓ ม ๒๙  ผม ใด้มี ประสบ การ ณมา แล้ว  คอ  เวลา  ภาวนา  ตง 

สติ ใ หมั่น คง เด้ม ที่ แล้ ริจึต จะ ไป จด จ่อ ยึด อยู่  ณ ที่น้น  แล้ว ทำ ใหเ กด 
คว ไม สว่าง ไสว มี่บติ เต มที่  บาง ที่ นอน ไม่ หล้บ เบน  ๒- ๓ วํนก มี  บาง 
ค รง สติ ไม่ เต็ม ที่ ถึง ขนาด นน  แต่ ม ความ รู้สึก ต่อ อา รม ณ ต่าง  *]  ที่ ผ่าน 
เขา มา ทาง อายตนะ ที่ง  ๖ แต่ ม่นรู้ เท่า ว, าอน นม* น ไตร ล้กษ ณ วู้ แต่ วิ มน 
กวาง เฉย  ผม ไม่ ทราบ ว, าจะ ให้ ทำ อ ยาง ไร ต่อ ประสบ การ โนน น 
คำ ค ปีบ  ๒๔  ประสบ ก ไร ณอน นนด้ แล้ว ที่ รูป ระ  จก ษ เห็น ด ไย 

ตน เอง  ไม่ ต่อ ง แก้  ปล่อย ให้ ม่นเ บน ตาม เรื่อง ของ มน อย่าง นนแ หละ 
ขอ แต่ ทำ ให้ ชำนาญ  สง เกตุ ให้ ดใน สก ษณะ ที่ มน เบน เ ช่ นนน ว่ า เรา 


ได้ กำหนด ตง สไ ไว้ กล็" ๆ แฃง อย่าง นจึง เกด อา การอ ยาง น สติ เรา อ่อน 

อย่าง น จึง มอ าโา รอ ย่าง น เท่า นํ้นก็ พอ  ทหลํ ง1 รา ต้อง การ จะ'. ให้ มน I บน 
เช่น น1 นอ กก็ทิ าได้ คล่อง เพื่อ เบน เครื่อง อ ยู่  แล วต่อ ไป ด หรือ ซว ผิด หรือ 
ถก จะ รู้' ได้ ด วฒ น เอง 

คำ ถาม  1* ๕ ขอ เรียน ถาม ท่าน อาจารย์ ว่ใ  เวลา ภา วน ไ จิต 

มน แพ่ง อยู่ ใน อา รม ณใด แล ว จะ มี ความ ลาบ สุข ชอบ1 ใจ อย ใน อารมณ์ 

นน  ไม่ อยาก ดิจา รณา อะไร เลย เห็น ว่า นี่ด พอ แล* ว เด ยว  ๅ จิต เขา 
ภ วงค หาย เงย! ไป  เมื่อ เวลา 34 ไ; ถอน ออก ม"/ รู้สึก ว่า ไม่ สงบ สุฃเ ตม ที่ ลอก 
ร โนม่ กให็ เกิด ความ รู้ แปลก และ เบน ไป เพื่อ สลด สไ เวช เบื่อ หน่าย ไป หมด 
เดี๋ยว  ๅ มน แจะ เบื่น ไป ใน สภาพ เดิม อก  แล วจะ ให้ ทำ อย่าง ไร หรอ 

ปล่อย ให้ มน เบน ไป อย่าง นํ้น อยู่ ตลอด เวลา 
คำ ถ อบ  ๒^  ชำ ง มน เถิด มน จะ เบน อย่าง ไร ก ตาม เรา ไม่ ตอง ไป 

ดล แปลง แก้ไข  ถึง จะ ดดแ ปลง แก้ไข ก้ไม่ ได้  เมือ เรใ มก จิต ซอน รา เข ไ 
แร ขน น น แล่' ว หาก มน เบน ของ ม้น่แ อง  หนา ที ของ เรา ขอ แด่ ให้ เรา ทำ 
ให้ ชำนาญ รี เท่ ใเ ชำ1 ใจ1 ใน เรือง น น ๅ แล ร อย่า ได้ ไป หลง ยึด คิด เอา 

เบื่น ซอ งจริ รจไ ก็ แล่' วก น ดร ได้ 3 ธิบา ย มา แล ว แต่ ใน ทน  ซก  อธิบาย  เพ ม- 
เดิม อีกว่า  เมื่^ จด เขา/ไ วง ค หา ยวบ ไป นน ไป เสวย สุฃย น ดอย กบ ซน ข ใน 
จน บื่น เห ตุ ให้ ม ล 3! และ ดิดเ พ รา ะ มด วาม สุข ม ไก  ถา จะ พูด1 ใหเ ขา หล แก 
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เรย กว่า  จฅใ ปลด หล* อย ใน ฌาน  เมื่อ จิต มน ถอน ออก มา ปี ไก/ไ ว่า ค 
แ ลว่ ม} เห น ขน ธน อก ธรรม ต ๆ ๆ ซึ่ง เคย ได้ ร้ได้ เห็น อยู่ ประจำ  แต่ ด้วย 
อำนาจ จิต เรา ยไมื สมาธิ อยู่' จึง มอง เห็น ธรรม  คือ พระ ไตร ฒัษณ ญาณ 
ไป หมด  ถ้า จะ พูด ให้เ ขำ หลํก ก็เร ยก ว่า  บ ญญา เกิด จาก สมาธิ เบน 

องค์ มรรค  ที่ จะ นำ' ให้ รู้ แจง เห็น อริ ง1 ใน สพพ กิเลส ท งป วง จน ละ' ใด ใน 

ที่ สุด  ท ไ ฌาน และ สมาธิ มน หา 0 เบน คู่ กน อยู่ อย่ไ งนน  เหมือน คน ทำ 
งาน' ใม่มื การ พก ผ่อน กทำ งาน' ไม่' ได้  ถา พไา ผ่อน มาก  ๆ ราน ก็ ไม่ เดิน 
คำ ถาน  ๒๖  บาง ที่ ใจ เฃไ ถึง สมาธิ  แล ไก็ เพ่ง พิจารณา ให้ เห็น 

คว ไม เกิด  ด้บ  ๅ พอ นาน  ๆ เข ไร้ สึก ว่า ทำ ให้ เบื่อ  แล ไ กอย จะ รวม 

เข ไภว ไค์ อยู่ ร้า ไป 

กำ ฅยบ  ๒๖  น แลท เคย อธิบาย ให้ พง เสมอ ว่า  จิต ตด ฌาน ชอบ 

ความ สุข สงบ เวลา เพ่ง พิจารณา ความ เกิด ด้บ  อยู่  นน  มน  ไม่  ชด  จน  เกิด 
ปราโมทย์ ร่าเริง เบื่น เครื่อง อยู่  เดี๋ยว  ๆ มน แวก กลบ เขา ไป หา ความ 
สงบ อก  ฉะ นนเ มือ เรา ไม่ อยาก ให้ มน เขา ไป สงบ สุข จะ เกิด ความ ริ จาก 
การ พิจารณา  จง พยายาม พิจารณา ความ เกิด ตบ อยู่ ตลอด พก อิริยาบถ 

เมื่อ มน ชด เจน จน แจ่ม แจง ขน มา ใน ใจ แล ว จะ เกิด ประ โม ทย์ รา เริง แล ไ 
อยู่ ด้วย อาการ นน ต่อ' โป 
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คำ ถา ฆ ๒๙)  ซอก ราบ เรี่ย น ท่าน อา จาร ยว่า  ตอน ที่ ผม อยู่ 

ประเทศ อิน โดน เชย อยู่ ใน บา  มี เห ตุ กา รณ1 ใน การ ภาวนา ขอ 0 ผม ค ริ่ง 

หนา  คอ ว่า'. สือด I รี่มเ ดิน จาก ปลาย เท่า ขน มา และ พง ขนม ๆ เบน ลำ ดา.} 

แต่ ว่า ผม ก็ ตง ส^ •บอกว่า คน เกิด มา ทุก  ๅ คน ตอง ตาย  สต ว ใน' โลก น 

ตอง ตาย ทาน ใ!  ไม่ มี อะไร ที่ จะ ไม่ ตาย  ร่า งก ไย นก เบน ธาตุ ดิน  ธาตุ นา 
ธาตุ ล,*,  ธาตุ ใบ!  จน จิต ได้ พ่งอ อก ไป จาก กาย  และ เห็น ร่าง กาย น เบน 
ธาตุ ดิน  ธาตุ นา  ธาตุ ลม  ธาตุ ไฟ  ผม ได้ นื้ง จาก ตอน เซา ของ วน หนึ่ง 
ไป จน ถึง ตอน เร่ าอีก วน หนึ่ง  ตอน ที่ จิต ของ ผม ออก จาก กาย น ใ-เ  ผม รู้ 
สก ว่า ผม ได้ ตา. ! ไป เสย แล  ไ แต่ ว่า เวลา จิต กลบ เฃำ กาย อก ครี่ง หนึ่ง ผม 

เริ่ม มี ความ รู้สึโ  เริ่ม ตง แตห น่น ผาก ลง ไป  แล ไ แด า จ มก  ปาก  จน' ป 
นาร่ ทุก ส่วน ของ วาง กาย แรก  า ก็ ไม่ สามารถ จะเ คลอน ไหว ไต  เวลา จะ 
พ ดก็รู สึก พูด ไ^ ยาก มาก  เหตุ การที่ เบน อย่าง น เบน เพราะ เหตุ อะไร  . 

คร่ ไ.] ท่าน อา จาร ย 

คำ ฅอฆ  ๒๙  ลโเ ษณะ ที่ เบน นน  กอ ยู่ ใน จำพวก จต เข้ บา ว ไค 

มน มีลแ ษณะ เด ยา กนก, บที่ ท่าน เข า น โรธ ส มา บด  แต่ ท่าน เซ ไ นิโรธ 

สมา รบ ตท่ ไน เข  ไ ตาม ลำ ดิบ ซน  คอเ ขำ ตง แต่ ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  จน 
ถงน วสํญ ญาน ใสํญ ญาย ตน ฌาน  แล วจึง เขา ถึง นิโรธ สม ไบฅ  ตอน 

ที่ ท่าน เขา นิ โร วิ สมา บด ท่าน ตอง อธิษฐาน ใน ใจ  โดย กำหนด เท่า นํ้น 
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เท่า นวน ค่อย ออก  มีลก ษณะ อาการ คล้าย  ๆ กน  แด่น มน ไม่ เบน 

อย่ไ ณ น มน ไ ม่รู้จิ โ) ชน' ไม่ รู้ จิก ภูมิ  ไม่ รู้จิโ ไข น' ไม่ รู้ จิก ตอน จิต มน 

รวม วูบ เข ไ ไป หาย เงย บ เลย  เรียก ว่า จตเ ฃไภ ว ไค อย่าง ที่ เรา เบน  ๆ กน 
ส่วน มาก  นไ ไป ฏบโ เท ไห ลาย หี่ว่า หา ยวบ เขำ ไป เงย บ เลย  แด่ อนนึ่ ตํวย 
อำนาจ พล ไ จิต ของ ท่าน กล ไ หาญ  ท่าน จึง อยู่ ได้ นาน  โดย มาก ไม่ นาน 
ครู่ หนึ่ง ซ ณ. ะ หนึ่ง แล้ วก ถอน ออก มา  เพราะ ฉะ นน เรื่อง นึ่ก็เ ขไฒั ษณะ 
ของ ภ รีงค์ คอ อยู่ ใน ผา นนน เอง  ผา นนน กึง แม่ จิต จะ ละเอียด แด่' ไม่ ม 

บญญ าที่ จะ พิจารณา เห นพ ระ ไตร ฒัษณ ญาณ  เพราะ เมื่อ จิต ถอน ออก 
จาก ภ วไค์ แล้ว มี ความ รู้ลึก ขน มา จึง กล้ว ตาย 

คำ เก บ ๒๘  หล ไ จา กน นอก  ๓ เ ตอน  ผม ได้ รีบ ประ ลบ การณ์ 

อก อย่าง หนึ่ง  คึ๋อ ว่า ผม นึ่ง, ไป ไม่ รู้ โ! รี นก ค นก น แน่  เพราะ ตอน นน ผม ก็ 
ไม่ ได้ ไป สน ไจ เกี่ยว กบ วน และ เวลา  หล ไจ ากที่ ผม มา รู้สึก ตไ อีก ครีง 

ต ไผ ม สกปรก เกรอะ กรี งด ไย คราบ นา' ไป หมด ที่ รีต, ว และ มี เศษ ไม้ ด่า งๆ 
อยู่ รอบ บริเวณ ที่ ผม นึ่ง  แสด: ว่า ตอง มีนึ่า ท่วม ขน มา มน ถึง' ได้ มี ปรากฏ 
การณ์ อย่าง น น แล้ว หล ไ จา กน นผม ก็ ได้ รบ ประสบการณ์ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
คอ ผม สามารถ มอง เห็น  โยม พ่อ  [ยม แม่  ของ ผม กำ ล ไล้ ง วาล  กน อย่มี เชอ 
อสุจิ ประสม กน แล้ วมีแ สง ปรากฏ ขน มา  ใน ความ รู้สึก นน ว่า  นึ่น คอ 
ปฏิสนธิ วิญญาณ ของ ผม เอง  รวม เข ได ไย กน แล้ว หมุน อยู่ กบ ที่  แล ไ 
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ปรากฏ เบน ร่าง ขน มา เลก  ๅ แล้ว เจริญ เติบ โต ขน มา เรึ่อ ยๆ  จน เบน สภาพ 
ฃอง ผมฃ ใ-เมา ครบ 

คำ ถาน  ๒๘  แปลก มาก  สือ ว่า เรื่อง ที่ แสดง ภาพ นิมิต ให้ ปรากฏ 

เพือ จะ ให้ เรา ฟ้จา รณา ชาติ คือ ความ เกิด  ปฏิสนธิ มี ล^กษณะ อาการ 

อ ผ่า ณ ๅ คือ ตอง การ ให้ เรา พิจารณา น1 แอ ง เพื่อ1 ให้ เห็น ชด ต ไม ความ 
เบน จริง ว่า มล กษณ ะ อย่าง น ๅ กิเ ปาน \ เไนํ มี อะไร หรอ. ก ตอน ที่ นา ท่วม 
แลํว แหํง จึง มา รู้สึก ต้วนื้ นชี่ น่า เห้น ใจ มาก ไม ทราบ ว่า นาน  กี่ มาก น้อย สํก 
เท่าไร อาจ เบน เวลา หลาย  *]  ซว โมง ห ร่อ หลาย วน กได้ เพราะ ไม่ มี อะไร 
เบน เครื่อง วด 

คำ ถาม  ๒๔  หลง จาก ผม เห็น การ ปฏิ สน ธ อะไร ต่อ ^ ะ ไร ทำนอง 

น แล้ว  ผม รู้สึก แปลก ใจ ใ^ น ละ เบน ส์งที่ ผม ตอง การอ ยาก จะ ท รา ใา ว่า 

คน เรา เกิด มา อย่าง ไร แล้ว ได้ ชีวิต ขน มา อย่าง ไร อยํๆ งนเ บน ตํนค ร่น  เมือ 
เบน เช่น น แล้ว ผม ก็ อยาก จะ หา  ครู บา อา จาร ย ที่ฬอ จะ แนะ นา ให้ ผม เขา 
ใจ ใน เรื่อง นได  หล้ง จาก ที่ ผม ได้ รบ ประสบ กา รณ เซ่น น แล้ว  ผม ก็ มา 
พ จาร โน าดู ร่าง กาย  เรื่ม ฟ้ จา? ณา ตง แต่ สมอง กระ โหล ก ศรี ษะ  จน 

กระทง ถึง ปลาย เท่า  เมื่อ พิจารณา ทุก ส่วน จะ เห็น ที่ ละ อย่าง ซด เจน ยง ขน 
ตไ แต่/ก ย นอก จน ก็',, ภาย ใน  เช่น ตํงแ ต่ผว หนิง ถึก เขา ใ ปก เบน. นอ เบา; 
เถึ อด อะไร ต่อ อะไร  และ ลึก เขา ไ ป อีก ก็ เจอะ 3 ว ย, วฺะล่ จน ต่าง  ๅ ขอ 3 


ร่าง กา ช อย่าง ใเค รบ  ขณะ ที่ มอ งเห็ นอ ย่น น' ดล น ย ใ กบ เรา1 ■หน ตา ยตา 
ภาย น, อก ธรรมดา  ๆ น-เอา  ผม ก ค่อย  ๆ พิจารณา ไ บ่1^ ด^ ะ อ^ บาง 
ค รงก ปรากฏ ขน นาน  บาง คร งก ไม่ นาน  อาจ จะ เบน 3 ไว สก  ๕ หา ห 
หรอ นานกว่า น, น เมื่อ ผมเ ชา ลติ ไป จด จอง ดู แต่ ละ0 ย่าง  ไ ของ ลาน ตางๆ 
ขอ ไ ร่าง กาย  ทำ ให ผม แปลก ใจ มาก และ นม น1 กตข นบ  แช นนเ บอ ชะ ไร 
{ไน  ตอน ที่ เกิด ขน กบ ผม เซ่น นน ผม ว่า มปร ะ ใย' ชน ตอก มมาก  และ 

ตอน น น ผม ยไใ ม่มี่ล รบา อาจ ารย์ และ ยง ไม่ ใต้' น'1-,1 ถอ พา". ธศา สน' า กา 

ตอน นใเ ผม ป ร่ยน รู้ พุทธ ศาสนา มากกว่า น, หา ชน บกื อ พุทธ ศาสนา  และ 
มี ครู บา อา จาร ย แนะ นำ ลง สอน อย่า งทม ทำ น อา' จาร ยอ อ าง' บจจุ บน น ผม 
คง ดีใจ มาก แสะ จิต ภูมิ ขอ^ ม คง ไป ใด้ใ กล มาก 
พระ อาจารย์ ถาม ว่า  เวลา นยไ พิจารณา เห็น เบ1 นส่1 วน  ะ ชด เจน ได้ อย่าง 
นนใ หมซึ๋ ง พระ สุธํม โม ได้ กราบ เวย น ว่า  กา รพิ จาว ณ'  ส่วน ตาง  ๆ ของ 
ร่าง กาย ใ เนย ง พิจารณา อยู่ และ เห น? ด ตวย  บาง ท กำ ลง บิ จา' ‘นา1 า ลา' น 

ร่าง กายอยู่  จิต แว๊ บ ส่ง ไป หา อา รม ณอน เบน อด้ต หรอ0 นาด ต แลา 

คไ แคว ไ ไป ดู เหตุผล ของ ม" น จน เห็น เรื่อง  ที เกิด ขน นนเ บน ของ  เกิด ดบ ไม่ 
เทียง แท้ แน่ นอน เหมือน กิน  น่งอ ท่าน อาจารย์ แนะ ไห้ มา บิจ ฑณ าดา า บ 
เกิด ด บ กิ เลย มา ท่า ตาม 


(โ'  ๒ 


คำ ตอบ  ๒๔  มน ก็ ถูก แล ว ที่ ให้ พิจารณา ความ เกิด ดบ  ก็ หมาย 

ถึง ความ เกิด ด ก็าข อง ร่าง กาย เรา น เอง  ที่ พิจารณา มาน8 น พิจาร ณๆเ บน 

เอ โน ทศ ส่วน  ๆ มน ก็ เหมือน ก่น  เมื่อ I รามา พิจารณา 1ห น ชด ใน ตวฃ อง 
เรา แส่ ว สิ่ง นอก เหนือ จาก กาย ของ เรา จะ เบน วตถุ  หรือ แม้ แต่ อา รม ณ 
ที่เก็ ดฃน ภาย ใน ใจ ขอน รา ก็ ให้ พิจารณา เห็น เชน ควาน เกิด ดิบ เหม กน กน 
ที่ อยาก จะ ขอ เตือน ใว้  ณ ที่นส่ ก นิด ก็ดอ ว่า  เม อ ใ® เรา พิจา รณ 7 
ความ เกด ดับ ถ้า ไม่ ขัด!1 ถ้า ให้ หยด เสย  แล 'วก ดับ IV! มา อบ ร ม ความ 
สวบ ใหม่  คอก ดับ เข้า มา พิจารณา อ วัย ะ ม่วน ใด ถ้วน ห บา  ใน ถ้เา คาย 
ข อาเ รา บ เคย บิ จาร กภไ ดก วาว! สาน มบเ สา ใ ห้า! กำ ส- า เสย ค่สน  สา'1 
ท ขณะ ทกา ถ้า พิจารณา อย่ นั้น เอา  หาก ความ สาบ มถ้เ ถ้า ข นา! า 

ความ เกด ดับ อาจ ขัด ขน มา ใน นั้น เสย ค ไค 
เมื่อ มน  ไม่ เกิด เอง  อย่าง นน  เห็น ว่า ความ  มืกำ ลง  เพ ยง' พอ  ศอ อยู  นิ 3 ใ' ม 
อา รม โน เด ยวด แล้ว  จึง ตง ใจ กำ VI นดฬ จาร ณ ๆ ใหม่  หล ท 1 เด อ ยาง น. 
การ เจ รณ ภาวนา กรรมฐาน จึง, ปีะม่ นคงและจะกไวหนา  'บ่  •จึ ดใยด 
อนึ่ง เรือง หด สม คะ นนน  คา เรา คงสื กิใฬ มน คง เคร ง เค ^ ย^1 โ'5 น 
ใ ปม น อาจ ทำ' ให้ เกิด บ่ฏิกิ งย า ต่าง  ใ ^ น บ่ง ศตื ง^ ะ เจ บก ระ บอก ตา 
แสะ เ จบ V เนา อก  เบน ตน  ฉะ นนจ งบ่ล ออ  เจ! ห มน ต 1 ม อ ภ มล' เ 1 ■บ่1 กิ" อา 
เบน แต่ เรา คอย จ ไ] จอง มอง ดู อาคาร ย รยา^^^^^ ศ1' งล I ^ 1 '■  '‘มน 'บ่ 


ชอบ  รก  ติด  หรี่. อ เก ลยด โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน สิ่ง ใ^ เแ ล., "มี่ ความ สุข ทุก ข 

อย่าง ไร ใน เรื่อ งนน  ฒี่อ ทำ ไต้ อย่า ณจิ ตม นก จะ ค่อย ชา ล:  ๆ ใน ที สด 
ก็ หยุด รวม ลง ได้ 

คำ กาม  ๓0  ค รง หนึ่ง เมื่อ อยู่ กรุงเทพฯ ได้ รบ นิ ม-น ตไป กบ เพือ นๆ 

I พล น จะ ส่อ เล่น แกล งยว ห^ ออ ยาง ไร กไม่ พ รา ไ] บอกว่า ผ้หญ ง คน นน สวย 
เมื่อ ผม มอง ดู ไป แลํว  ปรากฏ  ผู้หญิง คน น น หน ไ หุ้ม ตา เกา  กล กอ อก หมด 
มอง ดูท ลปร โปร่ง ไป ฑงต้ ว ปรากฏ ที แต่ โครง กระดูก I ท่า ใ1! น ที หลง เพื่อน 
สกิด จึง รู้สึก ตํวฃ น มา  อาว  นี่ เรา นง อยู่ ใน ป้าน กใช เพื่อน นี่ 

คำ ตอบ  ๓0  ที่ พิจารณา เห็น อสุภ ะ หรื ออ ว ไ] วะ 1น ส่วน ทุก ประ- 

การ ส อาบ เซ่น นา เย ไ ไม่ ใช่ วิบสื ส นา  ย่ ไอ ยู ใน' ขน สมถะ  เรื ยก ปฏิภาค 
นิ มี ต ถึง อย่าง น1 ใเก ดี จะ เ รฆก สมถะ อยู่ ใน ภ:] น ปฏิภาค นิมิต ก็ ตาม  แต่! ไ 
เนน ของ ควร ใช้  เบน เครื่อง มึออ ย่าง ดีที่ สุด  เบน เครือ น ล่น  เครื่อง อยู่ 
ที่ อธิบาย' ให้ พง ตะ กน ว่า  ในเ มอ เรา ตง สติ กำหนด จึต โห้นี่ ง แน่ว อยู่ ใน 

อารมณ์ อ น เดียว  มี สติ สมบูรณ์ บริบูรณ์ เต็ม ที่แลํ ว เมื่อ เรา ออก จาก นี่ น 
มา จะ มอง ส์ง ใด  ๅ หรือ ได้ ยิน ส์ง ใด  ๆ จะ ปรากฏ เบน ไกร ล้กษ ณ คือ 

อนิจ จง  ทุก ขไ  ลน ไ ตา  อย่าง นี่ เคย เบน เคย ม ไหม 


คำ ถา ฆ ๓๑  เบน อย่าง น1 นคร ไ] 

คำ ตอบ  ๓๑  น น แหละ ดล ะ อยาก' ให้ หํดอ บรม อย่าง นให้ นาก*) 

ทง  ๒ อย่าง อย่า ไป ที่งห ไ) ควบ คู่ กไเ ไป  อย ไง อธิบาย ให้ พง มา แล ไ คอ ว่า 
เมือ วบส สนาม นใ ม, ซด ก ให้ วาง เสย  แล็ วก I ขำ, ไป ทำ หน ด ล]] กะ  อบ ร]] 
ส]] ถะ  จะ พิจารณา ปฏิภาค อยไ งที่เ ลไ ให้ พง ก็ ตาม  ให้ แยก แยะ เบน 

เบน อสุภ ะ ปฏิกูล  ให้ เห็น เบน ของ  ปฏิกูล โสโครก  ดวย ประการ, ใด  ก็ ตา]] 
เถิด  หรือ จะ แยก เบน ธาตุ สี่  ดิน  นา  ไฟ่  ลม  ก็ ใช้ ได้ ท ไน ไเ ให้ มน 
อยู่ ก, บอน น, น เมื่อ มน ฟ้ยู่ก บอน น นแลํ ว จตมื น อาจ จะ ปล่อย วาง เอง 
แล ว รวม วูบ เข า ไป เบน ภ วไคํ  เมื่อ มไเ ถอน ออก มา อาจ จะ เบน ริบ สส นา 
อย่าง ที่ ได้ อธิบาย ให้ พง มา แล้ วน1 น 

การ ป ฏิปีฅ ถา ไม่ เข้า ใจ วา อะไร พ่น สมถะ  อะไร พ่น 

ว บสส นา แล้ว อาจ เส สม ไท้ ง่า ซ นาง ท ปฏิภาค นิ นิด ปราก ฏขง เกิด 

จาก สม ฉะ แท้  ๆ เช่น เห็น อสุภ ะ เห็น ร่าง กาย  ของ ตน แตก กระจาย ออก 
เบน ธาตุ  ๔ หรือ มอง เห นสี่ง บ ไป วง ใน โลก น เบน ธาตุ  ๔ ไป หมด  เขา 
ใจ ว่า ตน 1ด้ ริ บสส นา เห็น แจ ง แล้ว เล ย เพ ลินห ลง งม ติด อยูล้ บ, ความ รูด วาม 
เห็น อนน นก็มี  บาง ที่าบ สส นา เกด จริง พิจารณา เห็น ท ไต น และ คน อื่น 

ตลอด ทํ่วห มด ที่ง โลก  เห็น เบน สก แต่ ว่า เถิด ล้บ  ๅ แต่ ไม่ เห็น ทะลุ ไป ถึง 
หกช่ ง-อ น ต ตา  หรือ เห็น เบน พ: ะ ไตร ลไา แล ไ) ไป หลง เพลิน ติด อย่ 


๑๓0 


ใน ความ: ความ เห็น ข 2 ง ตน น น ไม่ ได้ คน ค วา ให้ เฃำถง ฅ่น เหตุ แห่ง 

ความ เกด คบ น1เ  ๅ จม กร ะ?' 7 'ง ใธแ ละ อ!] ๆยท้  หำ อ&ห โรจ 4 จ ะ} ท 

ตน ใ ห้ใ ฌ้ไ! แสย จาก เ รึ อ จน น ใ ด้  น ยัง ม กา ร เส อม ได เหม อน คัน 
ฉะ ใ] ใ!  นก ป ฐิบฅ  ทงห ลาย  พง ห0 ดใฑั้  สมถะ  และ วิบส ส นา  ให้ 
ชำนาญ  แล โ สังเกต ความ แปลก ต่าง ของ ท^ส อง นนใ ห้ถถ โน อย่า ได 
ท ลง นำ เอา มา ปน ก นอ โ! จะ เมน เหตุ ให้ เข2 าใจ ผิด  แล ทสุด จะ เสือ ม 

เสืย จาก ขอ งด ทำ ได ยาก อย่าง น่า เสืย ดาย. 


๘;  ^ 


'ผซ ะ! จม ส 3 1111 'จม ใ 11 

อ ไแ  ใ*'! 'อ  II 

อายุ หรร ษา  ๒ หรรษา 

มชอ เดิน ว่า  เจน ส แซด น อาน  (^ ทา 03  011๗1)0111-110) 

เบน ชา วอ เม รก น สำ เรจ การ ศโา ษา จาก มหา วท ยา ล0 ย แห่ง ท นง  เคย ทำ 
งาน นา])' กาย แห่ 1 แต่ เม อ หน มา มอง ชวด ชอง มนุ ษยเ รๅแ ล^ มิค วาบ 
เห น ว่า หา สาระ แก่น สาร มิ ได้  จง ได้ ตด สิน ใจ บวช เบน สามเณร ใใ I 

ทุก ช ศาสนา  และ ผก ห้ ด อบรม กราม ฐาน กบ พระ อาจารย์ แบน ทํวํด 
ดอย ธรรม เจ ด้ย ห, น] พรรษา  จา กน นได้ เท ยว ไป เย ยม อา จาร ย ตาม 

สำนํ ก ต่าง  ๆ ใ] กาย" ห่ใ  แต่รู สิ กว่า การ, ไป เช่น ใ] น, ไม่1 ได้, ให้ ประ- 
โย ชน เห่า ท ควร 

ต่อ มา ได้ อุปสมบท เบน ภิกษุ  ถเ  วํด บวร นเว ศ วิหาร  โดย มิ 
สมเด็จ พระ ญาณ ส ไว รเบ็ นอง คอุบ ชฌา ยะ  แล9 วได้ มา อบรม 

ศก บาธรรม ปฎิป้ ฅกบ ห่าน อา จาร ยเท สก  ว ด หิน ห มาก เบา  เมือ ได้ รบ 
การอบรม แ กะ ให้ อุบาย ถูก กบ จริต นิสัย  จิฅท เคย แส่ ส่าย มา แต่ ก่อน 
ใส 1บ กง จน มอน ห็นค วาม ไม่ จร' งยํ ไย นของ สิง ทำ ป วง! II .โลก  แก ไ 
แก ใจ  ไห่ ปล่อย, ไห, ใจ ไห่ เกย วา 13 ง ใน อา รน ณนน  ๆ 


ม ความ ประ สง คจะ ศก ษา  ในฺเ รอง ธร รน ะ บาง ประการ  กับ ท่าน 
ลา จาร ย จง ได้ กราบ เรย น ถาม ท่านพระ อาจารย์ เท สก ดร ย ดำ ถาน ต่ก 
ไป น โดย นพ ระ  สฅเ วน  ปญโ ญ ภา โ ส เ บ่น ผูแปล คำ ถาน และ คำ ฅฺอบ 

คำ ถาม  ๑ ผมฃ 3 กราบ เรย น นิด ล่อน คร่บ เพึ๋อ กัน ลม  เมือ ก่อนที ผม 

จะ ผา ศึกษา กับ ท่าน อาจารย์  ฌึ๋ฟ้ต ขอ ร ผม ส์งสู่ ความ สงบอย่าง เคน ท 

ท่าน อาจารย์ บอกว่า  น เบน สภาพ ขอ? ผา น ด, ใน น ผม, จง พยายาม รก ษา 
จิตร กษ ไ' ใจ ขอ? ผม ใ ฟ้อ ยู่' ใน สภา พน น เสมอ  ถก่เ บน ไป ใดั ผม จะ พยายาม 
รจิ นา ให้ ทุก ขณะ จิต  การ นอน ผม ก็ พยายาม นอน ให้ น ไ) ยก ว่า  ๔ ชร โมง 
แต่ ยี่งฬ ยา ยาม ร่ก ษา ระ กับ น, นเ ท่า1 ใด  จิต กยง แย่ ลง เท่า น1เ 

ต่อ มา ผม พยายาม เร่ง ความ เพียร ใหม่  โดย ไม่ พิจารณา ถึง ความ 
ตายอย่า ร เก่า  ผม กำหนด คอ ย่ทีโ จอย่  ๒ วน เต็ม  ๆ หล ไ จาก น1 น 
หล์ง ของ ผม ก เกิด ปวด ขน มา อก  วน หนึ่ง ผม ไป บิณฑบาต ร ผม ได ใคร่ 
ครวญ ดู ว่า ทำไม จิต ของ เรา จึง ได้ ตก ไป ใน ที่  สุดผ แกน, บ ความ จริง ว่า เหตุ 
ที่ จิต ตก  เพราะ ผม ม ความ อยาก มาก ไป  ที จะ รก ษา จิต ที่ ตน คิด ว่า อยู่ ใน 
สภาพ ผา น มา ก่อน  ด ณ4 น ผม, จึง กัด สิน, ใจ สละ ปล่อย ราง อารมณ์ นน เสีย 
ปรากฏ ว่า จิต กลบ สว่าง ขน มา และ รู้สึก อิ่ม เอิบ ใจ มาก ใน เวลา เดียว กัน 
หล ร์ที่ เคย ปวด ก หาย ไป ดํวย 


03)๓ 


ต่อม ไผ มก เริ่ม พิจ  ไร ณา ถึง ความ ตาย อก  แต่ รู้สึก ว่า ความ ชา บ ชง 
ทใดั รบ ดใม่ เท่า ที เคย เบน มา  เลย ตํด สิน ใจ เลิก พิจารณา ความ ตาย  โ แจ้ บ 
มา เริ่ม พิจารณา จ้าง กาย ใหม่  โดย การ ต้ดม ออ อก แบ่ง แยก มอ เบน ซน  ๅ 
แต่ เนอ ออ โ แบน ชน  ๅ พยายาม ห ไค วาม 1ที่ ย งแท จาก สิ่ง เหล่า น แต่! ไห ใ 
ไม่ เจอ ส ไาอ ย่าง  มแฅ่ สิ่ง ไม่ เที่ยง แทโ เฬะ แปรสภาพ ไป เรื่อย  ๆ ถึงแ ม* ผม 
จะ พิจารณา ทุก ส่วน ของ ร่าง ทาย ไท้ แยก แยะ ออก มา เนน ซน เบน อ็น  ก็ 

หา ความ เท ยง แท้ ไม่ พบ เห มอ นก น์ครํ บ 

คำ ตอบ  ๑ กด แล้ว นี่  อุบาย ดี  อุบาย นดี มาก  คน ควไ หา มา ได้ ด ไย 
ตน เอง ดี มาก 

คํไ ลาบ  ๒ ต่ยนํ้ นม ■ไผ มก เริ่ม พิจาร ณ ถึง ความ ไม่ เท ยงแ ท*"  ได้ เริ่ม 
จาก ตื่น นอน ทำ ความ เพ ยร  ไป บิณฑบาต ร ฉํน จึง หน และ ทำ กิจ วํตร 
ต่าง  ๅ แต่ ก เจอ แตก าร เปลี่ยน แป อง สภาพ ทำ น \เ  วน หนึ่ง ผม ไป 

บิณฑบาต ง ผม ได้ คด ว่า เรา ควร จะ กำหนด อย่าง ใรจ้ บ การ ภาวนา ซอง เ ฑ 
ผม เลย ได้ คิด ว่า เรา ควร กำหนด ดูหี่  ใจ หาด วาม เที่ยง แท้ จาก ใจ  ให้ ได้ โดย 
การ พิจารณา ฃํนธ  ๕'  ผม พยายาม พิจารณา  ทุก แง, ทุก มุม  แต่ ก็ 

ไม่ ม อะไร,. ที่ ยง แท้ ส กอ ยาง เดียว  ใน ที่ สุด กหน กส่บ มาด ว, ไใ ค': เบน 

ผไป พิจารณา เรื่อง ไม่ เที่ยง แท้  พยายาม จึอง ดที่  ใคร เบน ผู้ใป คิด  จิต 
ของ ผม ก เริ่ม ดิ่ง ล 3 า จน เกิด ความ รู้สึย วา  ความ นึ่กคิ ด ต่าง  ๆ ที่ เกิด ขน 


(*)  '7ก  ๔ 


มา สามารถ จบ เบน ชน เบน อํนห รอ เบน ก ไ) น ใ?. ครบ  และ ก็ พบ ว่า ส์ร เหล่า 
นหา ความ I ที่ยร แท้ มิ ได้ เลย 

คำฅ อม  ๒ ถูก แล, วก ไร เจริญ บ ญ ญาวิ บสล นา' ให้ เห็น เบน พระ 

ไตร ลํกษ ณ มน ก็ ต้อฺร ลง ที่ ชํนธ  ๕ นท รนน  เมื่อ มา เห็น ชด1 ใน ขน ธ ๕ 
น แล่, ว สิ่ร อื่น  ๆ มน ก็มิสื ภาพ เช่น เดียว กน 
คำ ถาม  ๓ ต่อม ไผ ม สามารถ แยก ผู้  ไป จ ไ) รดูข่ นธิ  ๕ กบ ขน/  ๕ 
เบน คน ละ คน ก่น  เมื่อ ใปจ่ 3 รดูข่ น เธไ หน ข่นข่ นนก็ ด บ' ใป 

คำฅ อม  ๓ ถูก แล้ว ที่ แยก ผู้หี่ใ ปคูฃ นธ์เ บน คน ละ คน กน ได้  ถไ 

มิ ฉะ น นแ เลว ก็ จะ หลน ข่า ใจ ว่า ซน ธิ เบน ตน หรือ เห์น ตน เบน ขน ธไป  ขอ 
ให้พิ จา รถ ■แอ ข่า รน น อยู่ I ส มอ  ๆ V ๆ ลอด กาล  แล่ วจะ เข่า ใจ ว่า  ขน ช 
๕ มิ ได้ นอก จาก ตน  (คอ ใจ)  หรึอ อยู่, ใน ตน ก มิ ใช่  เพราะ มิ รูป แบ นาม 
จึร เรียก วำฃํ นธ  ๕ เมื่อ มา แยก ผู้ มา พิจารณา เห น ข้น ธ ๕ เบน พระ- 

ไตร ลกษ โน ซด เจน แล ว ผู้เ หน นํ้นก็ จะ ไม่ หลน ข่า' ไป ยึด แอ เอา มา เบน 

ตน หรอ มิ ใช่ ตน  เห น ขน ธ ๕ เบน แต่ เพ ยน บน ไตร ล่โเ ษณ์ แม้ ที่ สุด ผู้ 
ที่ ไป พิจารณา เห น ขน ธ ๕ เบน พระ ไตร ล่แอ ณ แจะ เบน ไตร ล่แษ ณ์ 
ไป ด ไย 

คำ ถาม  ๔ ท่าน อา จาร ย อธิบาย ให้ พร ผม ร้สืก เข่า ใจ ด แต่ ผม 

ก็ ยง พยายาม พจไ รณา หาก วาม เที่ยง แท้ ฃอร ฃนธ  (ะ  ล่ก เท่าไร ก็ ไม่ พ^ 


0๓  & 


พ จาร ณ' เ ใบ่ ก 'เป เจอะ เอา แด่ ความ ไม่ เท ยง แท้ แน่น อบ ของ ซน ธ ๕ อยู่ 
เรึ๋อ ย ไป  แล่ วก็ เลย ไป เพลิน อยู่ กบ เรื่อง นํ้น 
คำ ตอบ  ๔ จบ หล ไไ ได้ ไหม  ท่าน ดู อะไร เบน หล ก 

คำ ถาม  ๕ ผม ยง ไม่ สามารถ ทํ ไ ได้ ถึง ขนาด ‘แน ครบ 

คำ ตอบ  & ดง ได้ อธ บาย ให้ พง มา แล ว 1มื่ อ กน ว่า  ให้ พจา ณา เห็น 

ขน ธ ๔ โดย เบน พระ ไตร ลกษ ณ ญาณ อนห นึ่ง  แล ไกิ ให้ เห็น ผู้ ไป รู้ 

ไป พิจาร ณ ขน ธ ๕ เห็น เบน พระ' ไตร ฒัษณ น* น อ้น์ห นึ่ง  ให้ พิจารณา 
อย่าง นน จน ให้ ชำนาญ  มไเ จะ เกิด จะ มี หรือ ไม่ เกิด ไม่ อะไร ขนม  แา 
เอา ไว แค่น น ก่อน 

คำ ถาม  บ บาง  ที่ ผม กิ' ไป' จบ เอ  ไค ว ไ*] รู้สึก  จน ความ รู้สึก อํนนึ่ น 

อุทาน ออก มๆท ละ คา  ๅ ผม กิ ไป จ ไ) ง เอา แค่ คำ  ๅ เดียว  แต่ เมื่อ ทง 

การ จ ไ) ง เอา คำ นใเ  ผมฺกิ สะดุ้ง ลม ดา ขน มา เลย ครบ 
คำฅ อบ  ๖ ที่ อธิบาย ให้ พง ว่า ใจ รอง เรา เมื่อ เข ไกิง ความ สงบ  ที่ 

แรก ที่' ไป จอง ดูอน นึ่นเ รืยก ว่ นอก คค ตา รม ณ จิต มี อา รม ณ เดียว  ที่ มน 
ระบาย ออก มา เบน เรื่อง  ๅ ที่ ละ นิด  ๅ . ที่ มีน ระบาย ออก มา จะ เบน คำ 
อุทาน หรือ อะไร กิ ตาม เบน เรื่อง  ๅ นนน น แหละ เรา จะ เห็น ชัด ที่ เดียว ว่า 
ทกสิ่ง อุก อย่าง จะ ตอง ออก มา จา อ ใจ ดา ง เดียว แห้  ๅ เมื่อ เรา เข ไ ใจ อย่าง 
นนแ ล่ว่  อย่า ไป ยึด เอา  วาง เสีย  แล ไ มา จอง  ดู เฉพาะ จิต ผู้ ไป ใปรู้ 


(5)  09  ไ) 


พ จาร ณาแ ต่อย่  าง เดียว  ใน ที่ สด 1ออ คล ตา รม โ^ เรา ไป จองอยู่ นนมํ นก 
วา^ แล ไ รวม วูบ เข ไใป เบน เอก คค ตา จิต  ว่า ไ ไม่ มี อะไร นง เฉยอยู่  ที่ 

สะผุ้ พร ไ] มก บฒ ตา ขน มาน น คือ จิต ถอน ออก มา จาก เอก ไ คา จิต ละ 
คำ ถาม  ๙)  หลง จ ไก การ สะดุ้ง จน ลึม ดา ขน นา  ค] าม นึก คิด 

ด่า?  *]  เริ่ม ผด ขน มา อก  ผม เลย คิด ว่า  น เบน เรื่อง ของ อวิชชา ฑงน น 
จน ความ คิด นไแ เริ่ม อ่อน ตไ ล?  ๅ พอ ใป คิด ว่า ที่? อวิชชา เสีย  ความ นก 
คิด ด่า?  ๅ เริ่ม โผล่ ขน มา อีก ครบ 

คำ ตอบ  ๙)  น เรา  จะ เห นใด้  ชล เลข ว่า  ฌไ โนน น จิต ละ เอย ด 

(คือ เข ไ ถี? ภฑั ค)  แด่ ปราศจาก บญญ 1 ฉะ นนเ มือ จิต ตื่น ออก จาก 

ภ] ไค มา แล่ ว ความ คิด นึก และ อารมณ์ ด่า?  ๅ จึง โผล่ ขน มา ยง มอ 3 ก 

ยี่? โผล่ มาก ขน พวี่คู โฉ  แต่ ความ ละเอียด ของ จิต นนยํ งมี อยู่ จึง สามารถ รู้ 
ได้ ว่า นึก ออ วิชชา  แต่ ไม่ สามารถ จะ ถอน ตํวอ วิชชา ที่ แท้ จ วิง ได้  เบน 

แต่ รู้ ว่า อวิชชา เฉย  ๅ ถี? ก: ะนน กย ไ' ใด ป? ะ โข ชนึ ทำ ความ คิด นึก ด่า?  1 
ที่ โผล่ ขนม ไน นให้ ค่อย เบา บา? ล ไได้ บา?  พอ เริ่ม ว่า จะ ที่? อวิชชา  จิต 
ที่!] ราด จาก บ; ไ] ขา ใม่รู้ ต ไอ วิฮ ซา ที่ แท้ จ ริ?  เลยกลาย มา เบน ตวอ วิชชา 

เอีย เอ?  ฉะ น นความ คิด นึก ที่ อวิชชา แช กอ ย่แล ไ จึร ได้ แห กน มา โผล่ 

ไ,  ; " 

ขน  ๒ ญ 


๑๓ ฟ้ 


คำ ถาม  ๘ ความ นึก คิด ต่าง  ๆ และ ขน ธ ๙ เบน ส่วน หนึ่ง ซอง 

ใจ  แล ไส ติที่ ไป จ ไ) งดูใ จน ใ ๓ เบน อี่กส่ วา  ; หนึ่ง  ช่นธ  ๕ นึก ฟ้อ ก มา 
จาก ใจ เดิม  เมื่อ สามารถ แงฃ้ นธ  ๕ ใต้  จะ ฬด ใต้ หรือ ไม่ ค' โบ ว่า ใจ 
กบ สติ ไป ด ไย กไแ บน จุด  ๆ เคียว กน 

คำ ตอบ  ๘ คือ ว่า ใจ เดิม นใแ มือ เรา  อบรม ภาวนา จน  กระ  ท ง- ไม่ 

มือ ะใร เสย เลย มื  แต่ ใจ คอ ความ  เบน กลาง  ความ คิด  ความ นึก ก ไม่ มื 

หรือ ส่ง ส่าย สก'! ด เคียว ก ไม่ มืทไ น ไ. เ จะ ปรากฏ เบน คว  ไม สว่าง โล่ง ข้อง 
ม* น ต่าง หาก  อนนึ น เบน ใจ  เดิม ก ไ หาก  ครา วนึ่เ รา ไป  เพ่ง ดู ขน ธ ๕ 

เพราะ ขน ธ ๕ เบน เหตุ ย แหย่ ให้ ใจ มไเ ออก มา จาก ใจ เดิม  คือ  รูป 
เวทนา  ส ญญไ  ส ไซ ไร  วิญญาณ  มน เบน เรื่อง ยุแหย่  เห ตุน ไน รา 

จึง คอ งม าพิ จา:  ณาดุ ข้น ธ ๕'  ให้ เห น เบน ของ  อนิจ จง  ทุก ฃง  อนต ตา 
คือ ลง ไตร ลกษ ณ แส่ ว เรา จะ ไม่ เขา ไป อึด ใน ขน ธ ๕ คือ ว่า กึง มน 

ออก' ไป แล, วก ให้ มน! .หน ตาม ความ เห' แจ วิง  แต่ เรา จะ ตอง ให้ รูสึก ว่า อ น 
นึใม่ ใช่ ตไ ใจ  ให้ เช่า ใจ อย่าง นึอยู่ ตลอด เวลา  เหตุ นนเ มือ เวลา มน 

แวบ ออก ไป  สติ ที่ เรา คุม จตอ ยูกบ วิตที่ ไป จไา ดูช่นึ ธ ๕ น น อนน น 
กา รด อาการ ข ยง1 ใจ  แล วิส ติ คม ต ไจ ตน1 นอก ที่ อนนึ มน เบน เรื่อง ออก 

นอก ใจ เห มือ มก น คือ ตไ ใจ เดิม ไม่ มือ ะ ไว เลย  ว่าง รู้ อยู่ เฉย  ๅ เมือ 

ช่นธ ยไมื อยู่ ต วาบ, ได ขอ^, V เลไ นึก ต ไง มือ ยู่ด วิ ยก น เสมอ 


๑๓? ร, 


คำ ถาม  ๔ หลง จๆโ เจต สงบ ลง ไป แล ว เกิด เบน ภาพ ขน มา เห มึ๋อน 

กบ ผม' ได้ กลบ, ไป ที่ บาน  พบ โยม พ่อ บุญธรรม ของ ผม  แล้ว เขา, ไป บอก 
โยม พ่อ  บุญธรรม ม ของ ผม  ว่า ใน โลก นหา  อะไร เที่ยง แท  ใม่ ไค้ เลย ครบ 
ยา อยู่ อย่าง น1 น หลํง จาก นน ผม รู้สึก เห มึอน กบ อยู่ ในจ้ กร วาล  เห็น 

ดวง ดาว ต่าง  ๅ เยอะ แยะ  แต่ ผม ก็ พยายาม แสวง หา ความ เที่ยง แท้ ต่าง  ๅ 
แต่ ก็ใม่ สามารถ หาก วาม เที่ยง แท้ อะไร ได้ เลย ใน จ ไ ไร วา ลน  แม้ กระทง 
เม็ด ทราย เม ด ห' ที่ งก หาด วาม เที่ยง แท้ มิ ได้ เลย ครบ  ต่อ มา เห มีอน กํบ 

ผม กลบ มา ยงที่ บาน ของ ผม อีก  เห็น บ ไน  เห็น ตน ไม  เห็น สุนํฃ ที่เล ยง 
ไว้  เห็น รถ  มอง อะไร ก หาด วาม เที่ยง แท้ จาก สิ่ง เหล่า น มิใดั เลย  จน 
กระ ที่ง แม้ แต่ ความ รูสืก ที่ เกิด ฃนที่ ใจ นนก ไม่ เที่ยง แห 
คำ ตอบ  6 ความ รู  ที่ ม ภาพ  ประกอบ  เมน  นล้น ทำ ใหน้ กฟ่ ฎฃฅ 

V เงา ย หล งม ไ มาก ต่อ มาก แล ว ผม 1ร ยก ว่า  ญาณ  ไม่ มี ทศ นะ  จง มก 
เห็น แต่ พระ' ไตร ล้กษ ณ บาง ข อ ถไฌ็ น ญาณ ท0 ศนะ แล้ว ต2 อง เน็่ใ เพ ระ- 
ไตร ล0 กษณ พ รอม  ๆ ล้น  ณ ที แห่ง เด ยาก0 น ความ รู้ แบ บน เบน ความ 
รูอน เกิด จาก ฌาณ ....เสื่อม ได้ 

คำ ถาม  ๑0  จาก สภาพการ ณ ที่ เห็น บาน  ของ ผม และ  ส์ง ต่าง  ๆ 

ผม ก เลย วก กลบ เขา มา ใน ความ คิด ของ ผม อก ว่า  โอ๊ย  ! อย่า ไป สนใจ 
เลย กบ สิ่ง ภาย นอก  ดู ที1 ใจ เรา เอง? เก' ว่า  พอ บอกว่า ดใจ ขอ งด น เอ งก 
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เห มอน กบ ตน เขา ไป ใน บาน อก  แล้ว ก็ บอก กบ โฎม พ่อ บุญธรรม ของ 

ผม ว่า  ดู ที่1 ใจ เรา เอง ดก ว่า  ดู ที่’ ใจ I ราเ อรดี 1" 1 ว่า  ยา อยู่ อย่า ฑ-เ น 
คำ ตอบ  ๑0  ดี เหมือน กน ที่ มํน เกิด เบน เช่น นึ่น  เรา จะ ได รู 

ความ พิศ ดาร ของ ใจ  พฤติ กาว ณ พรรค นถา  มิ ใช่ •แก ปฏิ โ] ต แลํ้ว ใมม 

วน จะ ได้ ประสบ ดอก  มน คลาย  ๆ โ โบ นอน ผน  ใน ว ภ 'ไ 'ภ ป ฏ ปีฅรํ๊ 

คน ได้! รยค ว่า  ภา ท นิมฅ ใน ภา วนา  หรอ จะ! 3 ยก ไห ทศ ดาร หน่อย 
/? ยก ว่า ใจ สอน ใจ  หรอ ธรรม ตาม พ รา สอน ผ้ปฏ ขอ ธรรม  แต่ นก 
ยไ ตอ อยู่1 ใน สภาพ นิมิต เก็ ด จาก ฌาน หรือ ญา ณ ต่อ V ใช้ บ ญ ญ, ไว นิ จฉ ย 
อี! าที่ห นึ่ง  หลํง จาก จิต ถอน ออก มา จาก สภาพ นน แล วจึง จะ ใช้ การ ได้ 

นำ มิ ฉะ นน แล วจะ ไป หลง ตด แหง กอ ยู่ ใน เรื่อง นอีก 
คำ ถาม  ๑๑  หล ไ จาก  บอก กบ  โยม V ง่อฃ อง  ผม1 ให้ ดู ที่' ไจ  ก็ เหมือน 

กบ ผม กลบ มา มอง ดูต่ว ผม อีก คม เห นึ่ง  ผม เลย พิจารณา เอา หวใ จอ อก 

มา  ต, บไต ไส้ พุง ออก มา  เอา ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย ยอก มา  แล ว มอง 

เห็น สภาพ สิ่ง เหล่า น เบน ของ ไม่ เที่ยง แท้ ทงนํ้ น1 ลย  แม้ กระทง กวา ม 

นก คิด ต่าง  ๅ ก ไม, เที่ยง แท้  จน ผม สะดุ้ง สืมต 'เข นม  า 
คำ ตอบ  ๑*  ถูก แส่ ว หล ก พิจารณา  อน  นน  ถูก  แล ว ดวย การ 

พ จาร ณาวิ บษโ ส นา ซอง เ ฑมน ค่อย ชำนาญ เข ไ แม้ ใน ภาพ นมิ ตอน เรื่อง 
^ อง ฌาน  (คึ๋อ สมถะ)  กยง ปรากฏ ว, ายง ได้ นำ ไป ใช้ อยู่  เรื่อง ญาณ'- 


๑๔ อ 


สมถะ-จิ บสส นา-อภิญญา-มรรค เหล่า นี่  เบน เรื่อง  เกี่ยว พน  กน ไป ใน 
การ ปฏิบ ต ของ นใา ปฏิบั ตน งํ๋ห ลาย  หาก ไม่ สง เก ต ให้ ด แลว อาจ เขา ใจ 

สบ สน โ! ใต้  แป วก็ พูด รู เรื่อง กน เฉพาะ ผูที่  ปฎิบ่ ต เบน ไป แล่ ว เท่า น น 

นอ กน นก เหมือน เบา รื่] ให้ ควาย พง เท่า นนเ อง  ขอ เตือน ว่า อย่า ไต้ ใป 

แก ไข อะไร* โน ทไ สน  ขอ ใ หมน เบน ไป ตาม สภาพ ของ มน  เรา เบน แต่ 
ไป รู้ ตาบ สภา ฬฃย รม นก แล ไก4 น 

คำ ถาม  ๑๒  ผม สร ส ไ] ขอ เรี่ย น ถาม ว่า  ตอน ท่าน ยา จาร ย่ 

อธิบาย ว่า ขน ธ ๕ เบน ส่วน  ของ ขน ธ ๕ เมื่อ พูด  ถึง เรื่อง ใจ  แล วก็ พูด 
ถึง เรื่องอยู่ ด้วย กน  ผม อยาก จะ ทราบ ว่า  สฅิก ไม่ ใจ รวม อยู่ ด ไย กน จะ 
เรี่ย กว่า  น โม  ไต หรอ ไม่ ครบ 

คำ ตอบ  ๑๒  เคย บอกว่า เรา ห ดสต่ ครํ้ง แรก ต่อ ร หด สติ ตาม ระ วไ 

รก ษา จิต ผู้ คิด นึกส่  า ส่าย ใ หมา รวม อยู่ ใน จุด เดียว กน  นี่! โร ไม่ ใช่ มโน 

เบือ สติ ม พล0 ง เฅ็่ม ทสา มาร  ถ ควบ ดุม จิต  ไม่ ไห คิด นก  ส่ง ส่าย ออก ไป 
ภาย แอก ได แล ว สติ ต ไน ไม่ก็่ จะ มา รวม เข ไเบ็ น เอก ไค คฅา รม นั้จน 

เลย เบน เอก0 ค คา ตา จิต  รวม เขา เบน ของ กลาง  ๆ ว่าง เฉย เหลอ แต่ 

ฅไรู  นั้น แลจิ ง จะ เรี่ย กว่า น โม 

คำ ถาม  ๑๓  ผม สร ส ไ]- ว่า เวลา ท่าน สุ ธม' โม สามารถ แยก จิต กบ รูป 

จิต กบ เวทนา  จิต กบ สัญญา  จิต กบ สไ ขา ร ไต้  แต่ ก็ ไม่ ใต้ ถาม ว่า แยก จิต 
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กบ วิญญาณ  โด หรอ เปล่า  ผม สง สย  ถา สภาพ  อย่า ณ1 น จิต ฤ บ วิญ ญาณ 

แย 0 กน ได้ หรือ ไม่ ครบ 

คำ ตอบ  ๑30  ไม่ มี เรือง แยก  นาบ ธร ร 34 เหล่า นน คือ เวทนา- 

สญญ า-ส พา ร-วิญญาณ-จิต-บ โน  ไม่ มี เรื่อง แยก  แต่ ท่าน สอน ให้ 
ไป รู,', ท่า เฉย  ๅ ถำ หาก เขา ถึง มโน มน วาง เอง ไม่ ใ ข, เรื่อง แยก  : โน สาบ 
ไป เอง  มไ 4 ยง เหลือ อ้น เดียว .คือ  สมมุติ เบน แนว ทาง ความ เบน จริง  ไม่ 
มี เรื่อง แยก  ไม่ รู เขา แล* วม่น วาง หมด  อุปมา เหมือน ไฟ  เมือ ติด สว่าง จ* า 
ขา เมา พร* ฮมน \เ จะ มีทํ้ง ความ รอน และ ระ งบ มืด แฅะ เห นส์ า ต่าง  ๆ รอบ  ๆ 
ขาง  อะไร ต่อ อะไร เยอะ แยะ  พอ แสง สว่าง ดบ  อะไร  ๆ ก็ดํบ ไป 

พร ไ] บก น หมด  สิ่นห ล่า นน จะ แยก ออก จาก กน ไม่ ได้  ผ้ร้ก เบน แต่, ไป' 5 
เรื่อง เหลา น1 น เท่า นน 

คำ ถา บ ๑๔  ผม อยาก กราบ เรียน ท่าน อาจารย์ ว่า  เวลา ผม นง 

ภาวนา ผม มี ความ เพียร มาก  นง ได้ ไม่ นาน จิตมํ นก สงบ ทุก พี  เดิน จงกรม 
ก็บีพ ล่ไ มาก เช่น กน และ บน เพิ่ม ขน  า เรื่อย  ๅ จน เต็ม ที่ จิต มน กวูบ ลง 
ไป สงบอยู่ แล วก ถอน ออก มา  แล่ วิจิต ก เสื่อมลง เรื่อย  ๆ เมื่อ ปรารภ ท่า 
ความ เพียร อีก จิต ก็มีก าส่ง เจริญ กำ ว หนำ' ขน มา อีก  ผม อยาก ทราบ ว่า 

ท่า ไม ร โน จิงเ บน อย่า งนน 
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คำ ตอบ  ๑๙  นี่ แหละ  ผม เด ย พูด  อยู่ 1ส มอ ว่า  ชอบ สุข สงบ 

ฅอ  ยินดี ใน  ผา น โดย  แท้  เลย ท เดียว  ไม่ มี  บ ญญา  ทำ อะใ วก  คดถึ 3 

ความ สงบอยู่ วา ไป  แต่ ถา1 หาก เรา หํด้ ชำนาญ  เช่น  เพ่ง พิจา วณา 

อะไร  เช่น  อา นา  ปาน สติ  แล วก  เขา ถึง นน  อยู่ เสมอ  แล* วก ตอง  เพ่ง 

อาณา ปาน  สติ ที่ มน เคย  พิจารณา อยู่ แล ว นํ้นแ หละ  ให้ ม ‘น  ชำนิ ชำนาญ 
คำ ว่า  ‘ชำนาญ,  ใน ที่นใ ม่ใด้ หมาย ด วาม ว่า ทำ แล* วมน จะ ต1 อง ไดอํ นนน 
เสมอ  เป แต่ หมาย ความ ว่า เรา จะ ติ อง ต ไส ติ พิจารณา อ้น น น วาง จล ให้ 
มน พอ ดี พอ งาม  ตรง นน แหละ เรียก ว่า ชำนาญ  ไม่ ใ!! กำหนด แล* วจะ 
ให้ มน ดิ่ง เขา ไป ถึง เลย  ชำนาญ อ้น ยไ ไม่ ถูก  เรา ต ไส ติ หรอ กำหนด 

อย่าง ไร  วาง จิต พอ ดี พอ งาม แล ไม น ค่อย รวม ลง อ้น นแ หละ มไเ สำ ติ ญ 

1 หอด้ หอ งา)/  โน ห้นมั แใเ นเ รอ งแ ฉหา ะ ของ ตน เอง  ค นอน หด 

ไม่ อก  นอก!/! ได้ อก  แด่ ง ให้ ใ/! ได้ อก  อัน ณ ห้อง แดน อก เฉย  ๆ 
เนอ เรา ทา เรา ปลง จด อย่าง น เรา ดั้ง อัด กา หน ด อย่าง น จด มัน จง 

คอย ขัด อ ย่าง น มัน จง ค่อย อง น ลง อย่าง น มัน/ บน/ร องของ ดนเ อง 
ถ้า หาก ชำ น าญอ ย่าง น/ส อม ยาก  ความ สงบ สุข เบน สิ่ง ที่ผู้ป ฏิบ่ต พิง 

ปรารถนา ความ สงบ เฉย  ๅ ไม่ มี บ ญญา ย่อม เสื่อม ได้  เมื่อ เสื่อม แล ไ 

ความ ปรารถนา เกด ขน ย่อม ทำ ให้ ไก ถ จาก ความ สงบ สุข มาก ขน ทุก ที่  จึง 
ปล่อย วาง ความ ปรารถนา แส ไ พิง ทำ ความ สงบ ใหม่ 


๑๔๓ 


คำ ถาม  ๑๕  อยาก กราบ เรี่ย น ทำ น อา จาร ยอี่ก  คอ ว่า ท่าน 

อา จาร ย1 ชอก ว่า เวลา 14น ดง ลง ไป สู่ล วาม สงบ ว่า เบน เรื่อง ซอง ฉ^า VI  ที 

หล ไผึ มน จะ รวม วูบ เฃำ ไป ใต้ อย่าง เดิม  แต่ ความ สุฃแ ไม่ เหมือน เดิม 

ทำไม มน' จึง เบน อย่าง น1 น 

คำ ตอบ  ๑๕  ของ ที่ เคย เบน เคย ใต้ เคย เห็น ไม่ ว่า อะไร ท ไห มด ละ 

ประสบ กา รณ ค รง แรก มน ย่อม มืค วาม ป ลม บ1 ติ  อิ่ม อก อิ่ม ใจ สุข สบาย 

มาก  ที หล ไม น เคย ชิน แล1 วมไ เก ค่อยๆ  เลอ น ไป 


ขอ ขอบ พระ คฒ ท่าน ท ได้  ใ ห, เกย รติ 
มา ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ 
พ. ต. อ.  (พิเศษ)  พิเน ศ อาย ต ตะ กะ 
ทาก มซ 1) บกพร่อง ด้วย ประการ ใด  ๆ กด 

กราบ ขอ อก ยไว้  ณ ทน ด้วย 

เ^า ภ ว ร/ง 

30  ทฤฟ้ จิก ายน  2520 
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พินพ ที่  เก ษ} {กา รพิ นพ  25  คน ไฟ ระ ชา ธิปไ ฅย  เชิ รส 

กรร เทพ ฯ โหร  2817568 
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